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1.IlesneBoii pa3aes1 A0NMOJHUTEIbHON 001epa3BUBaOLIeil POrPaMMbl
1.1. llosicHuTeIbHAS 3aNIUCKA

JIOIIKOJIBHBIN BO3pacT SBISAETCS Haubosee BaKHBIM Il (OPMUPOBAHUS BUTATEIBHBIX
HAaBBIKOB M (DU3MYECKUX KadyecTB, TaK KaKk B 3TOT MEpHOJ] HauboJiee MHTCHCHUBHO PA3BHBAIOTCS
pa3iauyYHbIE OpraHbl U CUCTEMBbI. B 3TOM BO3pacTe MHTEHCHUBHO CO3PEBAET MO3KEUOK, IOJIKOPKOBBIE
o0pa3oBaHus, yay4llIlaeTcsl CIIOCOOHOCTh K aHANU3y IBMKCHUN AeThbMH. VIMEHHO 3THM TpeOOBaHUSM
OTBEUaeT MeToauka pabotel ¢  ¢urdbon-msuamu. CoBMecTHas paboTa  JBUTATEIBHOTO,
BECTHOYJSIPHOTO, 3PUTEIBHOTO W TAKTHJIBHOTO AaHAJIM3aTOPOB, KOTOpBIE BKIIOYAIOTCA IPU
BBITIOJTHEHUH YIIPaXKHEHUH Ha Msiue, ycriuBaeT 3pQeKT 3aHaTuil.

HoBple moaxo1e1 K coaepikanuio GU3KYIbTYPHBIX 3aHITUN CIOCOOCTBYET IMOBBIIICHHIO YPOBHS
(U3NIECKUX HABBIKOB M KQUECTB COBPEMEHHBIX JIOIIKOJIBHUKOB. Msiuu 60IBIIOr0 pa3mepa - GUTO0IbI
MOSIBUWINCH CPAaBHUTEJIBHO HEJIABHO, XOTSI C JPEBHEUIIMX BpEMEH B KyJbType JII000ro Hapoda Msu
HCIOJIb30BAJICS B KauecTBe pas3BieueHus. ®urbon B mepeBoje ¢ aHITIMHUCKOTO O3HAYAET «MsU JUIs
OTIOPBI», KOTOPBIN HUCIIOIB3YETCSI B 03/IOPOBUTEIBHBIX HENSAX. 3aHATHS C GUTOOI - MIUYaMU YHUKATbHBI
10 CBOEMY BO3/IEHCTBUIO HAa OPraHU3M 3aHUMAIOIINXCS U BBI3BIBAIOT OOJIBLION HHTEPEC y AETEH.

VYopaxkHeHuss Ha Ms4yax OONaJalOT 03/10POBUTENBHBIM 3(PPEKTOM, KOTOPBIA MOITBEPKJIEH
OMBITOM pPa0OTHI CHEUUATU3UPOBAHHBIX, KOPPEKIMOHHBIX M pPEAOMIMTALMOHHBIX MEIUIIMHCKUX
ueHTpoB EBpomnbl. 3a cuer BUOpauuy Mpu BBINOJIHEHUU YIPaXKHEHUH U aMOPTHU3ALIMOHHON (DyHKIUU
MsYa yay4lIaloTcss OOMEeH BEUIeCTB, KpOBOOOpAIEeHNE M MUKPOIMHAMUKA B MEKITO3BOHKOBBIX JUCKaX
U BHYTPEHHHX OpraHax, 4To CHOCOOCTBYET pa3rpy3ke MO3BOHOYHOTO CTOJ0a, MOOWIM3aIUU pa3-
JUYHBIX €ro OTJEJIOB, KOPPEKIUH JIOpA030B U KH(O30B. YIpakHEHUS Ha MsA4aX TPEHUPYIOT
BECTUOYIISIPHBIN ammapar, pa3BUBAIOT KOOPAMHALMIO JABMXKEHUN U (QYHKIIUIO paBHOBECHS, OKa3bIBAIOT
CTUMYJIMPYIOIIEE BIIMSHUE Ha OOMEH BEIIEeCTB OpraHM3Ma, aKTUBU3UPYIOT MOTOPHO-BUCLEPAJIbHBIE
pedaekchl.

YopakHeHus: BEpXoM Ha Mside Mo cBoeMy (HU3HOJOTHYECKOMY BO3JEHCTBUIO CIOCOOCTBYIOT
JICYEHUIO TaKUX 3a00JIeBaHUM, KaK OCTEOXOHAPO3, CKOJMO3, HEBPACTEHHS, aCTEHO-HEBPOTUYECKUI
CUHAPOM M Jp. MexaHnuueckass BHOpaiusi Ms4ya OKa3blBaeT BO3JEHUCTBHE Ha IO3BOHOYHUK,
MEXIO3BOHKOBBIE IUCKH, CYCTaBbl U OKpYXKAIole TKaHU. B BhIMOTHEHUN (PU3HUECKUX YIPAKHEHUM
BKJIIOYAIOTCS COBMECTHO JIBUTATENbHBIN, BECTUOYIISPHBIN, 3pUTEIbHBIA U TAaKTUJILHBIN aHAIN3ATOPHI,
YTO B TEOMETPUYECKON MPOTPECCUN YCHIIUBAET TOJIOKUTEIBHBIN A (DEKT OT 3aHATHI Ha HUTOOIAX.

Ms4 1o CBOMM CBOICTBaM MHOTO(YHKLIHMOHAJIEH M MO3TOMY MOXET HCIHOJb30BaThCA B
KOMILJIEKCaX YIMpakKHEHUH Kak IpeaMeT, cHapsan win onopa. KoMiiekcsl ynpakHeHUuH Ha Ms4ax B
3aBUCHUMOCTH OT IIOCTABJICHHBIX YaCTHBIX 3a/ad M MOA0Opa CpPEACTB MOTYT HMETh Pa3InYHYIO
HaIpPaBJIEHHOCTD:

- ISl YKPETUIEHUS! MBI PYK U TUIEYEBOTO TM05ICa;

- 17151 YKpETUICHUSI MBI OPIOLITHOTO Mpecca;

- 1Sl YKPETUICHUSI MBI CIUHBI U Ta3a;

- 17151 YKPETUICHUSI MBIIII HOT ¥ CBOJIa CTOIIBI,

- 1Sl yBeIMUEHUsI THOKOCTH U MOABIKHOCTH B CYCTaBaXx;

- 1151 pa3BUTHSL (PYHKIIMU paBHOBECHS U BECTHOYISIPHOTO ammapara;
- 7151 POPMUPOBAHUS OCAHKH,

- 1Sl pa3BUTHSI IOBKOCTU U KOOPAMHALIUY JBUKECHUM;

- 1715 paccialieHus U pellakcalliu;

- Kak CpeAcTB NPO(MUIAKTUKK pa3INYHBIX 3a00jeBaHHil (OMOPHO-ABUTATENIHLHOTO —ammapara,
BHYTPEHHUX OPTaHOB).

[IporpaMma MakcHManabHO YYUTHIBAET BO3PACTHBIE M WHIUBUAYAbHBIE OCOOCHHOCTH JETeH,
HampaBJieHa Ha BBISBICHHE WHTEPECOB M CIMOCOOHOCTEH BOCIUTAHHUKOB, (DOpMHpOBAHHE KYIBTYpPbI
3JI0pOBOTO M 0€30MmacHOro oOpasa KU3HHU, YKPEIUJIEHHEe 3/J0pOBbS BOCIUTAHHUKOB. C KaXKIbIM T0JIOM
pacTeT KOJUYECTBO JeTed, CTpajarolluX CepJeuyHO-COCYAUCTHIMU 3a00JIEBaHUSAMH, OKHUPEHUEM,
HapylIEHUEM OCAHKHU, PEYM, 3PEHHs, KOOPAMHALMUM JABMXKEHHUH, AESITEIIbHOCTH OPTraHOB JbIXaHMUS.
CHmKaeTcst CONMPOTUBISIEMOCTh OpraHU3Ma pa3IM4yHOro pojaa 3aboneBaHusMH. B 31Ol CBs3M
aKTyaJbHOM CTAHOBUTCS MpolOiiemMa mnoucka 3((GEKTUBHBIX IMyTeH YKpersieHHs 3/10pOBbs peOeHKa,
npoQHUIAKTUKH 3a00J7€BaHU ¥ YBEIMUYEHHUS JBUTATENLHOW AaKTUBHOCTH KaK MOIIHOTO (hakTopa
MHTEJJIEKTYaJIbHOTO ¥ SMOIIMOHAIBHOTO PA3BUTHS YEIOBEKA.
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JlononHuUTeNbHAs 0OIIepa3BUBAIOIIAs MPOrpaMMa COCTaBlIeHA B COOTBETCTBHUHM C TPeOOBAHUSAMHU
CJIEYIOIINX HOPMATUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB:
- ®epepanpHblil 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-@3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparum»;
- Canurapusie npasuia 2.4.3648-20 CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHICCKIE TPEOOBAHUS K OpPraHU3alUsIM
BOCIIUTaHUsI M OOydYeHHUs, OTIObIXa M O3JO0POBJIEHUS JeTell u MoJoAekKn» (Y TBEpKAEHBI
[TocTanoBnenuem [ 1aBHOTO TOCyIapCcTBEHHOTO caHuTapHOTO Bpada P ot 28 centsOps 2020 roma No
28);
- CII 3.1/2.4.3598-20 CaHuUTapHO-3MHIEMHOIOTHIECKAE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTBY, COJIEPKAHHUIO U
opranuzanuu paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aluii M JAPYrUX OOBEKTOB  COLMAJIBHOM
UHOPPACTPYKTYPBI Ul JIeTed M MOJIOJEKH B YCIOBHIX PACIPOCTPaHEHHS HOBOW KOPOHABUPYCHOM
unpexkmuu (COVID-19) (YBepxkaeusl [locTranoBinenneM [ J1aBHOTO rocyapCTBEHHOTO CAHHTAPHOTO
Bpaua P® ot 30 urons 2020 roma Ne 16; B pexn. IlocranoBnenuii I'maBHOro rocynapcTBeHHOro
canutapHoro Bpaya P® ot 02.12.2020 roga Ne 39);
- IlocranoBnenuem ['maBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHUTAapHOTO Bpaya Poccuiickoit deneparuu ot 28
saBaps 2021 roma Ne 2 «OO0 yrBepkneHHH caHuUTapHBIX mpaBwin W HopMm CanllmH 1.2.3685-21
«'urneHnvyecKkre HOpMaTUBbI U TPEOOBAHUS K 00ECTIEYCHUIO O€30MaCHOCTH U (W) OE3BPETHOCTH ISt
yenoBeKa (DakKTOpOB Cpeibl OOUTAHUSY;
- Ilpukazom Munmnpocsemnienuss Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «O6 yrBepxknenun Ilopsinka
OpraHM3allii W  OCYIIECTBIIEHUS  0Opa30BaTENbHOM  JIEATENBHOCTH MO  JOMOJIHUTEIbHBIM
o0uieo0pa3oBaTeNbHbIM — MpOrpaMMaM» (IOKyMEHT C HW3MEHEHUSMH, BHECEHHBIMU IMPUKA30M
Munnpocsenienust Poccuu ot 5 centsiopsa 2019 roga N 470 u npukazom Munnpocsemenust Poccun ot
30 centsa0ps 2020 roga N 533);
- Ilocranosnenuem IlpaBurensctBa PO ot 15 centsOps 2020 r. Ne 1441 «O6 yrBepxknenuu IlpaBun
OKa3aHUs IUIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT».

®opma oOydeHus: ounas. Popma paboTa ¢ yyallUMHUCS: MOATPYNIIOBas, WHAWBHUIyallbHas.
OcHoBHast opraHuzalvoHHass Qopma oOyueHMs - 3aHATue. [IpMHIMIBI (QOPMUPOBAHMS TPYIIIBL:
pasHHUIIa B BO3pACTE yYallUXCsl HE JOJDKHA IMPEBBINATh | Toj, 4MciIO YY4acTHMKOB rpymnmbsl 10-15
JETEH.

1.1.1. Heas 1 3a1a4u peaju3anuu J0NOJHUTEIbHON 001Iepa3BUBAaIOLIEil TPOrPaAMMBbI
Lenbto sBnsieTcss oOlIee YKperuieHue 300poBbsl peOeHKa, NpoduiIakThuka Haubosiee YacTo
BCTpeUaroluxcs 3a00JieBaHUN JIETCKOTO BO3pacTta, B TOM 4YHCIE OPTONEAUYECKUX HapYILIECHUH,
MIOCPEJCTBOM HCIOJIb30BaHUS OOJBIINX THMHACTUUECKUX MsiUei — (pUTOOIOB.
Jljis OCTHKEHUS LIeTTU BBIJICICHBI CIICAYIONIUE 3a0a4u:
®opmMupoBaHUE HaBbIKa MPABUIHLHONU OCAHKH.
YBenuueHue aMIuIUTY bl IBUKEHUI B CycTaBaX U MO3BOHOYHHUKE.
VYkperneHue KpynmHbIX U MEJIKUX MBIIIEYHBIX TPYIIT TYJOBUILA U KOHEYHOCTEM.
Pacmmpenue ¢GpyHKIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH CEPACYHO - COCYIAUCTON CUCTEMBI.
[ToBbIlIEHNE AKTUBHOCTH CEHCOPHBIX CHCTEM.
TpenupoBka BecTUOYASPHOTO anmnapara.
Hopmanu3zaius ncuxo3mMonroHaIBHOTO COCTOSHHUS.
OOydeHue IBUTATENBLHBIM JICHCTBUSM C MSIUOM.
Bocnutanue gpusnveckux KauecTs.
CoBeplIleHCTBOBAHUE KOOPINHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH 1 paBHOBECHSL.
dopmupoBaHUE MOTUBAILIMHU K 3aHATUAM (DPU3MUECKUMU YITPAKHEHUSIMU.
Bocnuranue neneHanpaBieHHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
Pa3BuTHe TBOpUECKHUX CIIOCOOHOCTEMH, TPAIMO3HOCTH U BBIPA3UTEIBHOCTH JIBUKEHUIA.

NN N N N N N N N N NENEN

1.1.2. IlpuHounsl M noaxoAbl K (OPMHPOBAHHMIO [ONOJHHUTEJLHOH 00IIepa3BHBaIOLIeH
NPOrpamMMblI
B ocHOBY nporpaMMsl 3aJ105K€HBI CIEAYIOIINE NPHHIMIIBI:
v' TIpvHIHUT CO3HATENHFHOCTH M aKTUBHOCTH - MperoiaraeT (OpMHUPOBAHUE y JIETEH YCTONYHBOTO
HHTEpECa K OCBOEHHUIO HOBBIX JBM)KEHUH, IPUBUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJII U CaMO KOPPEKLUU
JEVCTBU B MpoLiEcCe 3aHATUHN, pa3BUTHE CO3HATEIbHOCTH, MHUIIMATHUBEI U TBOPUYECTBA.
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v T[IpUHLUI HAIAAHOCTH — MNPEANOJAracT HMCIOJIb30BAHME HArISAHBIX I10COOHMI, OPUEHTHPOB,
0oOpa3HbIX BBIPAXCHUH, 3aJaHUI MPEAMETHOIO XapakTepa, KOTOPbIE CO3/AI0T YCIOBHs Oojee
YETKOTO OIIYIICHUS, BOCIIUTAHUS, IPEACTABICHUS IBH)KEHUM UM UX COBEPILIEHCTBOBAHUE.

v TlpuHUMI ~ JOCTYMHOCTH —  OPENIojiaraeT  MOCTENEHHOE — Bo3pacTaHue  TpeOOBaHWiA,
COOTBETCTBYIOLIUX TICUXOJOTHUECKOH, (PU3NIECKOM, KOOPANHAIIMOHHON TOTOBHOCTH K 00YUYECHHIO.

v’ [IpUHLIUI MHAMBHIYAJBHOTO MOAX0Ja — OOECICUMBAET YUET MHAUBUIYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M
BO3MOXHOCTEHN peOeHKa B IIpo1iecce 00ydeHusl.

v IIpUHLMUII [OCTENEHHOCTH B IIOBHLIIEHMM TPeOOBAHUM — MPEANOJaraeT OIpeaeIeHHYHO
METOAUYECKYIO TIOCIEA0BATEIbHOCTh B OCBOEHUH HaBbIKa IIJIaBaHUsI — OT JIETKOTO K TPYJAHOMY, OT
MPOCTOTO K CJIOXHOMY; MPUMEHEHHUE IUPOKOTO KpyTa yNpaXHEHUH, IBMKECHUN U MUCTIOJIB30BaHUE
WUTPOBOrO METOJIa Ui pa3HO0Opa3us mpoliecca 00ydeHHs.

Coneprxanue 00pa30BaTeNbHON TPOTPAMMBI OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBUU C ITOIXOIAMHU:

v' JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO  B3aUMOJIEHCTBHS, YTO TIO3BOJIIET OOECIEYUTH OXPaHy W
YKperJieHue (U3NYECKOT0 M TICUXUYECKOTO 3/J0pOBbs JIeTeH, SMOIMOHAIbHOE OJIaronoyydne
KaXJ0ro peOeHKa, yCIOBHUS Ul Pa3BUTHUSI JINYHOCTU pEOEHKA, €ro TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH,
npuolIieHre Jered K O0OIedYeNoBeYeCKMM IIEHHOCTSIM, a TakXke O00eCleyuTh OTKPBITOe
o0pa3oBaTesIbHOE MIPOCTPAHCTBO J0VY, OCYILIECTBIISATh MICUXO0JIOTO-TI€AArOTUYECKOE
COIPOBOXKJEHHE peOeHKa U CeMbU B 00pa30BaTeIbHOM IPOILIECCE.

V' JIeATeabHOCTHBIN TI0X0/1 TPEAYCMaTPUBAET OPraHU3AlHUI0 IIE€JIEHATPABICHHON BOCIUTATELHOM
NESITETPHOCTBI0O BOCIIUTAHHUKA B OOIIEM KOHTEKCTE OOpa3oBaTEeIBHOTO IIpoliecca, oOpamas
BHUMAaHHUE Ha CJICAYIOININE TTO3HUIINH: CTPYKTYPY ACATEILHOCTH, KOTOpask BKIIFOYAET B C€OSI MOTHBHI,
LEJIH, COJEepXKAaHUE, ONEPAIlMOHHO-/IEATEIbHOCTHBIM KOMIIOHEHT, MpPEeANojaraeMelii pe3yinbTar U
OTHOIICHUSI CYOBEKTOB;- B3aMMOCBS3b MOTHBOB WU 1€ BOCHUTATEIBLHOTO TPOIIECcCa; BH/IBI
NEeSTETPHOCTH  (HpaBCTBEHHAs, IIO3HABATENIbHAS, TPYAOBas, XYAOXKECTBEHHAs, WIPOBasd,
CIOPTUBHAs M JAPYrU€) W UX BIMSHUE HA MPOIECC BOCHUTAHUS;, (OPMbI U METOABI BOCIUTAHUS;
BO3pAcTHbIE OCOOEHHOCTH pebeHKa MpU BKIOYEHUU B BOCHHUTATEIbHYIO JEATEIbHOCTh U ApPYrue
BOIPOCHI.

v' KoMmmereHTHOCTHBIN moaxon. OCHOBHBIM — pe3yabTaToM  00pa3’0BaTENbHONW  JEATENHLHOCTH
CTaHOBUTCA (POpPMHUPOBAHHE KOMIIETEHTHOCTEH KaK MOCTOSHHO pa3BHUBAIOIIEHCS CIOCOOHOCTH
BOCITUTAHHUKOB CAMOCTOSATEIHHO JEMCTBOBATH MPU PEIICHUN aKTyaJIbHBIX MPOOIIEM.

v' CpenoBoil MOAXOJ IPEAyCMATPUBAET MCIOJIL30BAHME BO3MOKHOCTEH BHYTPEHHEHW W BHEIIHEN
cpelbl 00pa30BaTEIbHOTIO YUPEKIACHHS B BOCIIUTAHUU U PA3BUTHU JIMYHOCTH peOEHKA.

1.1.3. 3uHaunmMble XapaKTePUCTHKH sl peaju3aluud o0lIepa3sBUBalOlIeii MPoOrpamMmsl.
Bo3pacTHble 1 HHAMBHAYAIbHbIE 0COOEHHOCTH Y4alIUXCH.

XapakTepucTUKa BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW pPa3BUTUSL JIeTEl  JIOIIKOJHHOTO  BO3pacra
HeoOxoIuMa Ui MpaBUILHON OpraHu3anuu o0pa3oBaTeNIbHOTO MpoIlecca, KaK B YCIOBUAX CEMbH, TaK
U B YCJIOBUSX JOLIKOJIBHOTO 00Pa30BaTeIbHOTO YUPEKACHUS.

Muaammuii J01K0JIbHbIA BoO3pacT: oT 3 10 4 Jier

Muaamuii Bo3pacT — BaXHEHIINN EpUOa B Pa3BUTUU JOIIKOJIBbHUKA, KOTOPBIA XapaKTepus3yeTcs

BBICOKOW HWHTEHCUBHOCTHIO (U3UYECKOTO M TICMXUYECKOro pa3BUTHSA. B 3TO Bpems mpoucXoauT
nepexo/1 peOeHKa K HOBBIM OTHOILIEHHSIM C B3POCIIBIMU, CBEPCTHUKAMU, MPEAMETHBIM MUPOM.
Poct u pa3BuTHe KocTeil B 60bIIel Mepe cBs3aHO ¢ paboToil MbIIIl. MycKynaTypa Mo OTHOIIEHHIO K
oOmieil Macce Tena, U MbIIEYHas cUia y pedeHka 3 — 4 JeT emie HeJOCTaTOYHO pa3BHUTHL. B sToM
BO3pacTe KpyIHas MyCKyJlaTypa B CBOEM Pa3BUTHH MpeoOianaetr Haa Menkoil. [losTomy netsim merue
JAr0TCsl BUIKEHUS BCeil pykoi. B ympaxHeHusx oOliepa3BUBAIOIIETO XapaKTepa MpHU MOJHUMAHUU
PYK BBEpX, B CTOPOHBI, MPU HAKJIOHAX, MOBOPOTaX M MPUCEAAHUSX MAIBIIIA OCBAMBAIOT HABBIKH
BIaJieHUs TenoM. I MpaBUIBHOTO BO3JEHCTBUS HA TPYNIBI MBI HEOOXOIUMBI ONpeAeTICHHbIS
WCXOJHBIE TIOJIOKEHHUS: BCTaTh, HOTH Ha IIMPUHY CTOMBI WM HAa MIUPHHY IUIEY U T.J. UHCTPYKTOP
BBITIONTHSET YIPaKHEHUS BMECTE C JIEThbMH, TOKa3bIBa€T M TOSICHSET, 3aJaCT TEMIl BBITIOTHEHUS
3amanuii. O peaknuu oOpraHM3Ma Ha (U3UYECKYI0 HArpy3Ky CyIAT [0 BHEUIHUM TpU3HAKaM
YTOMJICHHS: OTBIIEKaeMOCTh, OOIIasi C1adoCTh, OJBINIKA, MOOJENHEHHWE WIM TMOKpPAacHEHWE JHIA U
HapylIeHHe KOOpAWHAIWU ABMKeHWU. [lpu mpoBenaeHHMH yNpakHEHUN CIEAyeT Y4YUTHIBATh, YTO
JBUTATENbHBIC YMEHUs, (GOpMUPYEMBIE Y JIeTel, He TPOYHBI U TPEOYIOT MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHUIA.
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CamocToATenbHOCT (QOPMHUPYETCS] Y MIIAALIETO JOUIKOJbHUKA B COBMECTHOW EATEIBHOCTH CO
B3POCJIBIMU U HETMOCPEJICTBEHHO B JINYHOM OIIbITE. B COBMECTHON AESTENLHOCTH B3pPOCIBIA IOMOTAET
peOEHKY OCBOMTH HOBBIE CIIOCOOBI M MpHeMbl JeicTBUi. OH IMOCTENEHHO pacmupsieT 00JacTh
CaMOCTOSITEJIBHBIX JCWCTBUM peOeHKa ¢ Y4eTOM €ro pacTylluX BO3MOXHOCTEH M CBOEH
MOJIOKUTEITFHON OIICHKOM YCHJIMBAaeT CTpeMJeHHe Oe3 IMOMOIIM B3POCIOr0 HOOUTHCS JIY4YIIero
pe3yibrara.

BecopocToBble mokazaTenu (U3NYECKOrO Pa3BUTHS MEXy IEBOYKAMH U MalbUMKAMU IOYTU
OJIMHAKOBBI: pOCT cocTaBiseT 92 — 99 cm, macca tena 14 — 16 kr.

Ha derBéproM roay >KuM3HM peOEHOK BianeeT OONBIIUM OOBEMOM JBUTATEILHBIX HABBIKOB,
CIOocOOEH COBEpIIATh JOCTATOYHO CIIOKHBIC JIBUTATENBHBIC JCHCTBHS, COONIOAAs OINpenelEHHYIO
[IOCJIEI0BATENbHOCTD. JleTell XxapakTepu3yeT 0oJibliasi 0CO3HAaHHOCTh BOCIPUATHUS [T0Ka3a ABMKEHUN U
CIIOBECHOT'O IOSICHEHMSI, YTO IOJIOXKHUTEIbHO CKA3bIBA€TCS HA KAUYECTBE BBIMOJIHEHMS YIPaKHEHUS.
Opnako, oTMeuaeTcs enié HeJJOCTaTOYHAs CJIaXEHHOCTh B pab0Te pa3HOOOPA3HBIX MBIIMIEYHBIX TPYII
(nieyeBoro mnosica, TyJ0BUINA, HOT), He C(OPMUPOBAaHA TPOU3BOJIBHOCTh ABMKEHUH.

CpenHuii 101IKOJIbHBIH BO3pacT: oT 4 10 5 jer

B Teuenue nsAToro rojaa JKW3HM NPOUCXOAMT 3HAUUTEIBHBIA CABHUI B Pa3BUTUU MYCKYJATyphl, B
TOM 4YHCJI€ - HEpPBHO-IICUXMYECKON peryasiuuu # e€ (QyHKIOUAX, BO3pACTalOT cujla U
paboToCcrocoOHOCTh MBIIIL. Menknue MbIIIIBI (MalblieB, KUCTEH, CTOI) €€ HeA0CTaTOYHO Pa3BUTHI B
CPaBHEHUH C KPYHNHOM MYCKYJIATypOM, M3—3a 4ero JAETSIM JATCS JIBHKECHHS BCEH PYKOU, a HE e
MEJKUMHU MbIIIEYHbIMU rpynnamu. Kpome Toro, cuia Mblmi-crudareneil OoJible CHUIbl MBI -
pasrubaTeneil, 4To onpeaessieT 0COOCHHOCTH 103 peOEHKa — TOJIOBA CIETKa HAKJIOHEHA BIIEPE, )KUBOT
BBIINISTYEH, HOTU COTHYTHI B KOJIEHHBIX CyCTaBaX. BbICTpO BbIpabaThIBAaIOTCS YCIIOBHBIE pedIeKchl, HO
3aKpEIUISIOTCS HE Cpa3y, MO3TOMY HaBbIKM peOeHKa, BHAayale HENPOYHbl U JIETKO Pa3pylLaloTCs.
[Ipouiecchl BO30YKIEHUS U TOPMOKEHHUSI B KOPE TOJIOBHOTO MO3ra JIETKO PaclpoCTPaHsIOTCs, TOITOMY
BHUMAaHHE J€Teil HeyCTOWYMBO, OTBETHBIE PEAKIIMU HOCST SMOLMOHAIBHBIA XapakTep U JeTH OBICTPO
YTOMIISIFOTCA. JIOIIKOJIBHUKAM CBOMCTBEHHA OOJbIIAs OTBJIEKAEMOCTh BHUMAHUS, UM OOBIYHO TPYJHO
CKOHILIEHTPUPOBAThCSI HA PEIIEHUH KaKoi — HUOy1b 3aauu.

B stom Bo3pacre HeoOXoAMMO pa3BUBaTh Yy JETeH MYCKyJIaTypy MNpeaIuieubss U KUCTHU: Ha
(GU3KYIBTYPHBIX 3aHATUSAX UCIOJb30BATh YIPAXKHEHUS C MsS4aMH, KyOMKaMH, (uUla’)kKaMd U KETJISIMH.
XapakTepUCTUKON (PYHKIIMOHAIBHOTO CO3PEBAHUS MBIIIL CIYKUT MBILIEYHas: BBIHOCIMBOCTb, HO B
CBSI3U C OCOOCHHOCTSIMU Da3BUTUS U CTpPOEHHE cKeilera JAeTsM 4 — 5 JleT He peKoOMeHayeTcs
npeularatb Ha (QU3KYJIbTYpHBIX 3aHSATHSX U B CBOOOJHOM J€ATEIBHOCTH CHJIOBBIC YIPAKHEHMS.
Heo0x0anMo Takke MOCTOSHHO CJIEAUTH 33 MPABUIBHOCTHIO MPUHUMAEMBIX JI€TbMH 1103, HO M Yalle
UX MEHATb. [IpoI0IDKUTENIBHOE COXpaHEHUE CTATUYHON ITO3bI MOXKET MPUBECTH K HAPYILIECHHUIO OCAHKH.
Jlns po(pMIIaKTUKK UCHOJB3YIOT pa3sHOOOpasHble (U3KYIbTYpHbIE Hay3bl. Heobxoaumo 103upoBath
JIBUTATEJIbHYI0 Harpy3Ky JAeTei Npu BBINOJIHEHUHM DPa3HbIX BHUJOB YNpakKHEHUH — He Oojee 5 — 6
noBTopeHuil. 1Ipy BBINOJIHEHUH YIPAKHEHUN IETBMU HYXKHO CIEIUTH 3a IbIXaHUEM JeTel. BaxxHo He
JOIyCKaTh YTOMJICHHE JETEH, BOBPEMS CHWXKAaTb HAarpy3Ky M MEHATb XapakTep AeATEIbHOCTH.
Cnenyer mpeanaraTb YNpaKHEHHUs, COBEPLICHCTBYIOLINE PEAKIMU PeOCHKAa HA KakoM-InOO CUrHai:
BOBPEMS OCTaHOBUTHCS, U3MEHUTD HAIPABICHUE WM TEMII JBY)KCHHUS.

Tem He MeHee, Ha IATOM TOJy JKU3HU JABIKEHHMsS peOEHKa CTaHOBATCS Oojiee yBEPEHHBIMH U
KOOpAMHUPOBaHHBbIMU. BHUMaHue nprodpeTaer Bcé Oosiee yCTOMUMBBIN XapaKTep, COBEPLICHCTBYETCS
3pUTENBHOE, CIIYXOBOE U OCS3aTEJIbHOE BOCIPUATUE, PA3BUBAETCS LIEICHANIPABICHHOE 3alIOMUHAHME.
Jletn yxe crocoOHBI pa3inyaTh pa3HbIe BUJIbI IBUKECHUS, BBIJICNATh UX IEMEHTHI. Y HUX MOSBIISETCS
MHTEpeC K pe3ysbTaTaM JABMKEHHs], TOTPEOHOCTh BBIMOIHATH €r0 B COOTBETCTBUU ¢ 00pazoM. Beé 1o
MO3BOJISIET MEAArory MPUCTYNUTh K OOYYEHHIO TEXHUKH OCHOBHBIX JBM)KEHHH, OTpabOTKe HX
KauyecTBa.

Crapumii JOIKOJIBHBIN BO3PACT: OT S 10 6 jer

Hlecroit rox *u3HU peOEHKA XapaKTepu3yeTcs 3aMeUIeHHeM CKOpPOCTH pocTta Tena. Teno pactér
HEPaBHOMEPHO — JUIMHA HOT ¥ BEPXHEH 4acTH Tejla PAaCTET MEUIEHHO, a CKOPOCTh POCTa JJIMHBI PYK U
IMaMeTpa Tela yBeJWuMBaercs. Pa3BuTHE ONMOpPHO-JABUraTeNbHOW CHCTEMBbl peOEHKa  emé
HE3aBEPIICHHO (CKEJEeT, CyCTaBHO-CBSI30YHBIH alapaT, MyCcKyJaTypa).

ITo3BoHOUHBIN CTONO peOEHKa IIEeCTOro Troja >KU3HU UYYBCTBHUTENEH K J1e(OPMHUPYIOUIUM
Bo3/ieHicTBUAM. CKeNeTHass MYCKyJaTypa XapaKTepH3yeTcsl CIa0bIM pa3BUTHEM CYXOXHIIUH, CBS30K.
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[Ipu w3nummHedl macce Tena, a TaKXkKe MPH HEOJArompHUSATHBIX YCIOBHSX, HApHUMEp MPH YaCTOM
NOJHATHH PEOEHKOM TSDKECTeH, HapyliaeTcst ocaHka. Y peO&Hka mpeoOnagaeT TOHYC MBI —
pasrubareseii, YTo He AaET BO3MOKHOCTH MPH JUIMHHOM CTATHUECKOM IOJIOKEHHUH JIONTO YAECPKUBAThH
cnuHy npsMoil. CepedyHo — cocymucTas cucTeMa emé He JOCTHraeT HOoJHOro pa3BuTHs. OOmee
¢u3nyeckoe pa3BUTHE W JWHAMHUKA (YHKIMOHAJIBHOW 3PEJIOCTH CHUCTEMBI JIBIXaHUS HAET
HEpaBHOMEPHO. Y JIeTeil BO3pacTaeT 0CO3HAHHOCTh OCBOCHHS 00Jiee CIOXKHBIX OCHOBHBIX JIBHKCHUH.
OTO MO3BOJSET MOBBICUTH TPEOOBAaHHSA K KaueCTBY WX BBINOJHEHMS, OOJbLIE BHUMAHUS YHENATH
pa3BUTHIO (U3MYECKUX M MOPAJBHO — BOJIEBBIX KauecTB (OBICTPOTA, JIOBKOCTH, BBIHOCIHBOCTB,
JUCUMIUIMHUPOBAHHOCTb), JPY)KECKMX B3aUMOOTHOLIEHUN (YMEHUE MpPUXOJUTh Ha IOMOIIb
TOBapHUILly, CONEPEKUBATh €ro yclexaMm M HeyAayaM, ObITh 3a00TJIMBBIM M BHUMATEIbHBIM JPYr K
APYTY).

Crapumii J0IIKOJIBHBIN BO3pacT: oT 6 10 7 jer

CenbpMoil roJ1 ’KU3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTcsl NPOJOLKEHUEM aKTHUBHOTO (DOPMUPOBAHUS OCAHKHU
U cBOJa cTombl. Tak Kak KOCTHas TKaHb Oorara OopraHM4eCKUMHU SJIEMEHTaMH, TO CKEJIET CTapIIMX
JIOLLIKOJIbHUKOB BCE €II€ AMacTUYEeH M MoJABEpXk eH nedopManuyu. ITO MOXKET CTaTh MPUUYUHON TpaBM
HE TOJIbKO KOHEYHOCTEH, HO M mo3BoHOYHUKA. K ceMu rojgam y pebEHKa XOpOIIo pa3BUTHI KPYIHbIE
MBIl TYJOBUIIA M KOHEYHOCTEH, HO MO - MPEKHEMY ciIabbl MEJKUE MBIIIBL. Y JAeTed SpKo
BBIPKEH TPYAHOW THUMN AbIxaHus. JI€royHas TKaHb MMeeT OOJIBIIOE KOJHUYECTBO JMM(aTHUECKUX
COCY/IOB M DPECIUPATOPHBIX OPOHXMOJ, MO3TOMY Ui JE€Tel 3TOro BO3pacTa XapaKTepHbI OOJIE3HH,
CBS3aHHBIE C BOCIAIINTEIBbHBIMH MPOLECCAMH B JIETKUX.

Pe3epBHBIE BO3MOKHOCTH CEPICYHO — COCYIUCTON M ABIXaTE€IbHOW CUCTEMBI Yy IE€TEH JOCTATOYHO
BBICOKHM. J[MHaMHKa HEpBHON CHCTEMBbl OO0JIerYaeT OCBOCHHME JI€ThbMHU JBUXKEHHH, (PU3NUECKUX
YOPOKHEHUM, YIydlIaeTcsl KAadeCTBO JIBUTATEIbHOM JAESITENBHOCTH JIOIIKOJBHHUKOB. J[BYOXKEHMS
pebEHKa cTaHOBATCS 0oJiee KOOPIAWHUPOBAHHBIMU M TOYHBIMH. OCHOBOU TIPOSIBJICHUS JTBUTATEIHHON
JESTEIILHOCTH ABJIACTCS PA3BUTUE YCTOMYMBOTO PABHOBECHS.

B nBurarensHOM nesTenbHOCTH (POPMUPYIOTCS HABBIKM CaMOOPraHU3alluy, B3aUMOKOHTpoJIs. Jletn
IIPOSIBJIAIOT BOJIEBBIE YCHJIUS IIPU BBINOJIHEHUUW 3aJaHUM, Ul HUX BaxkeH pesynbrar. llossrisercs
BO3MOKHOCTh Ha OCHOBE 3aKJIaJbIBAOLIEHCs MPOU3BOJIBHOCTU CHOPMHUPOBATH y AETEi NOTPeOHOCTH
3aHUMAaTbCs (QU3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSIMH, Pa3BUBATh CaMOCTOSATEIIBHOCTh, NHUIIMATUBY B OCBOCHUU
HOBBIX BUJIOB JBHKCHHM.

1.2. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHHS J0NOJHUTEILHON 001Iepa3BUBaIOLIEl IPOrPaMMBbI
Hdetu 3 - 4 jier Hay4aTcsi HIOHUMATD!

- HA3HAYEHUE CIOPTUBHOTO U 3aJ1a U MIPABUJIA TIOBEICHUS B HEM.

- Ha3HaueHue GUTOOII - MsYa.

- OCHOBBI JIMYHOM FUTUEHBI NIPU 3aHATHIX (PU3MUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMU.

dern Hayuyarces:

- yAepKUBaTh MPaBUIILHYIO MTOCAIKY Ha Gutdoie;

- COXpaHATh PaBHOBECHE, BBIMIOJIHSA YIIPpAXKHEHUsI Ha (UTOOIIE;

- 00yagaTh HEOOXOIMMOM KOOpAWHAIIMEH IBUKEHUI;

- BBINOJIHATH YKa3aHUsSI UHCTPYKTOPA, pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI.

- CTPEMUTCS K Y4aCTHUIO B MOJBMKHBIX UTPax ¢ COOTIOCHUEM OCHOBHBIX MTPABHIL

Hern 4 - S jer Hay4yaTcs NOHUMATD:

- Ha3Ha4Y€HHUE CIIOPTUBHOIO U 3aj1a U IIPaBUJIa IOBEJIECHUS B HEM.

- CBOMicTBa U (PYHKIIMH MsTUa.

- MPUYHMHBI TPAaBMaTU3Ma U TIpaBUiia 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX ¢ GUTOOTaAMH.

- OCHOBBI JIMYHOU TUTUEHBI NPU 3aHATHAX (PU3HUUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH.

Jern Hay4yaTcs:

- IPOSIBIISITH MHTEPEC K HOBBIM YIPAXKHEHUSM Ha GUTOOIIE;

- COXpaHATh JJIMTEIBHOE YCTOWYMBOE PpAaBHOBECHE, CIEAMT 3a OCAaHKOM IIpU BBIIOJIHEHUU
YIPa)KHEHU;

- BBINIOJIHATH yIpaXXHEHHE Ha pacciaalleHue MBI, COXPaHsss KOOPIHMHALHUIO;

- CAMOCTOSITENILHO U NMPaBWJIBHO BBIMIOJIHATH YIPAaXXHEHUS ¢ GUTOOJIOM IO MPEeABAPUTEIHLHOMY MOKa3y
UHCTPYKTOPA;



- OCBaMBAaTh HOBBIC YIIPAXKHEHHS, COOIIO/1ast TIPAaBUIIA UTPHI.

Hern S - 6 jieT HayyaTcs NOHUMATD:

- Ha3HA4Y€HUE CIIOPTUBHOIO U 3aja U IIpaBUJia IOBEICHUS B HEM.

- CBOMCTBA M (QYHKIIMH MsYa.

- IPUYMHBI TPaBMAaTHU3Ma U MpaBuiia 0€30IaCHOCTH Ha 3aHATHAX ¢ PUTOOTIaAMU.

- OCHOBBI JIMYHON TUTUEHBI IPU 3aHATUAX (PU3HUECKUMH YIIPAKHECHHUSIMH.

Jern HayyaTcs:

- YBEPEHHO, U C XOPOLIEH aMIUIMTYAOW BBIIIOIHATh YIIPAXKHEHUS;

- CaMOCTOSATEIbHO OPraHU30BaTh UIPY, BJIAJEhT HABBIKAMU CAMOOLIEHKU;

- BBITIOJIHSThH YIPAXHEHHUS C HCIIOJIb30BaHHEM (UTOOJIOB B €IMHOM JUISL BCEH I'PYIIITBI TEMIIE;
- COXpaHATh NPAaBUIbHYIO OCAHKY, COXPaHITh PABHOBECHUE IPHU BBINOJIHEHUN YIIPAKHEHUN;
- YMETb KOOPJAWHUPOBATh CBOM JIEHCTBUS IIPU BHIIOJIHEHUH 00II€pa3BUBAIOIINX YIPAaXKHEHUI;
- aKTMBHO MPUHUMATh yYacCTHE B MOJBM)KHBIX UTPaX.

JeTu 6 - 7 eT HAy4yaTcA NOHUMATD:

- CBOMCTBA U (PYHKIIMU MsUa.

- IPUYMHBI TPAaBMaTU3Ma U IIpaBUjia 0€30MIaCHOCTH Ha 3aHATHAX ¢ GUTOOIaMHU.

- OCHOBBI JIMYHOM TUTUEHBI NIPHU 3aHATHAX (PU3NUECKUMHU YIIPaKHEHUSIMHU.

- BIUsHUE (PUTOOT — r'MMHACTHKE Ha OPraHU3M.

- MIOHATHE OCAHKHU, TPO(UIAKTHKA HAPYIIEHUIN 0CAaHKU U TIOCKOCTOIHS.

Jern HayyarTcs:

- UTUTENILHO COXPaHITh paBHOBecue Ha (puTOoie, MpaBUIbHYIO OCAHKY;

- BBIMIOJIHATH YIPAXKHEHUS B €JMHOM JUI BCE TPYIIE TEMIIE;

- BBIMIOJIHATH YIPaKHEHHUS, YKPEIUISIIOIINE MBI, (POPMHUPYIOIINE TPaBUIIbHYIO OCAHKY;
- YAEpKUBaTh paBHOBECUE, UMETh PA3BUTYIO MEJIKYI0 MOTOPHKY;

- IOAJIEPKUBATh UHTEPEC K YIPAXKHEHUAM U UTpaM ¢ pUTOOIaMH,

- OLICHMBATh CBOM JIBUKEHUS U OIIUOKH IPYTHUX;

- BBINIOJIHSTh YIPAXXHEHUS B IIape CO CBEPCTHUKAMHU, C UCIIOJIb30BaHUEM (PUTOOJIOB;

- IPOSIBJIATH CAMOCTOSITEIBHOCTD, TBOPYECTBO, NHUIIUATUBY, aKTUBHOCTb.

UtoroBas arrecranus oOydarouuxcs MPOXOIUT B (opMe OTKpPHITHIX 3aHATHI. Ha oTkpbITOM

3aHSTUU 3HAHUS YYaAIIUXCS OLICHUBAIOTCS 1O CIIEAYIOUIUM KPUTEPUSIM:
YpoBHH 0CBOEHHS MPOrPaMMbI IeTbMH MJIA/IIIET0 JOIIKOJHLHOT0 BO3pacTa.

Bricokuii ypoBeHb. YBEPEHHO CaMOCTOSITENIbHO BBIMOJHSET JABMKeHUs Ha (urOosie. CoxpaHseT
paBHOBecHe. BrimonHser ykazaHusi MHCTpyKTopa. Jlerko pearumpyer Ha curHayibl. CTpeMUTHCS K
BEIIyLIECH pOJIM B MOJBHKHBIX UTPaX.

Cpenuuii ypoBeHb. C NMOMOIIBIO BOCHUTATENS BBIMOJHSAET JBUKEHUSI YBEpEHHO. [lelicTByeT 1o
YKa3aHUIO HHCTPYKTOpa B 00mieM Temne. BpImonHser mpaBuia B MOABIKHBIX Urpax. Moxker
COXPaHATH PaBHOBECHE, BBITIONHIS YIpaKHEHUS Ha GurdoJIe.

Huskuit ypoBenb. VYmpaxkhHeHus ¢ (urOoIoM BBINONHAET ¢ HampsokeHueMm. KoopauHanus
IBUKEHUHM HU3Kasg. PaBHOBecue Ha ¢uTOosie HE coxpaHseTcs. MeUIeHHbIN TeMI BhINOMHEHHs. B
MOJIBIKHBIX UTPaX OXOTHO ydacTByeT. Hyxaercss B TOTMOMHUTEIHLHONW HHANBHUIYATbHOM paboTe.

YpoBHH 0CBOEHHS MPOTrPAMMBbI IETbMH CPeIHEro JI0LIK0JbLHOI0 BO3PacTa..

Boicokuii ypoBeHb. IlposiBisier uMHTEpec K HOBBIM yHpaKHEHHsAM. MoOKeT KOHTPOJIMpPOBAaTh
nevicteus apyrux. CoxpaHseTcs JUIMTEIbHOE YCTONYMBOE paBHOBecHE. CIeINT 32 OCAHKOM.
Cpennuii ypoBeHb. CaMOCTOSATENIBHO MPAaBUIBHO BBINOJHAET YINpPaXHEHUs ¢ (GUTOOJIOM IO
[IpeBapUTEILHOMY TOKa3y MHCTPYKTOpa. AKTHBHO OCBAaWBaeT HOBbIE ympakHeHus. CoOmromaer
IpaBUja Wrpbl. 3amMeuyaeT OIIMOKM BBINOJHEHMs yNpakHeHHH Ha ¢urdosne. PaBHOBecue Ha
¢burdone coxpaHsaTCs.

Huszkuii ypoBenb. JlomyckaeT OIIMOKM NpH BBHINOJIHEHUH ynpaxHeHUd Ha ¢utdone. Ilioxo
COXpaHseT paBHOBecHe Ha (urOose. BbIMOMHSIET ympaKHEHHS MO TOKa3y HHCTPYKTOpa.
Hapymaer nmpaBuia B oABHXHBIX UTpax Ha (hutdoIe.

YPpoBHH 0CBOCHHSI IPOrPaMMBbI JIeTbMH CTapIIEro JA0MKO0JIbHOr0 Bo3pacra (5-6 Jer).

Bbicokuii ypoBeHb. YBEpPEHHO, C XOpOIIEH aMIUIUTYIOW BBINOJIHSAET yrnpaxkHeHHs. CrocoOeH
CaMOCTOSITEJIBHO OPraHn30BaTh Urpy. OLEHUBAET U KOHTPOJIUPYET APYTUX JETEH.



- Cpennuit ypoeHb. be3 ycwnmii BBITIONHSET ynpakHEHHs. MOXET 3amMedarh CBOW ONIMOKH B
TEXHHUKE BBINOJIHEHUN. CaMOCTOSTENIBHO UTPbl HE OPraHU30BbIBAET.
- Huskuii ypoBens. He 3ameuaer ommbOOK B TeXHUKE BBINOJHEHHA. C MHTEPECOM BKIIIOYACTCS B
UTPY, HO HapyllaeT NpaBHila B NOABMXKHBIX Urpax. VIHTepec K OCBOEHHUIO HOBBIX YIPAKHEHUM
HEYCTOWYHUB.
YPpoBHH 0CBOEHNSI IPOrPaMMBbI JIETbMU CTapIIEro J0MKO0JIbHOro Bo3pacra (6-7 Jjer).

- BpbICOKMid  ypOBEHB.

VYipaXHEHUS BBIIOJIHSET C XOPOLIEH aMIUIMTYAOU, BBIPA3UTEIIBHO.
- Cpennuil ypoBeHb. YCTOHYMBOE paBHOBECHE COXpaHAT. OLEHUBAET BBINOJHEHUE YIPAKHEHUH
JOPYTUMHU JETbMH, MIPOSBIIIET UHTEPEC K HOBBIM YIPAKHEHUSM.
- Huskuit ypoenb. Ci1ab0 KOHTPOJIUPYET TEXHUKY BBINOJHEHHUA. J[ONycKaeT HapyllleHus B Urpax.
be3 ycunus v nHTEpeca ocBalBaeT HOBBIE YIIPAKHEHHUS.

2. CopepxaTeIbHBIH pa3aes A0NOJHUTEIBLHOI 001Iepa3BUBAOLIEli MPOrPaMMbI

2.1. KajgenaapHo- TeMaTHuyeckoe IUIaHHPOBaHHMeE

JAOMOJIHUTEIbHOH 0011epa3BuBaoLell NporpaMmsl AeTbMu 3-4 jer

CaMocTOsITeTbHO OPraHU30BBIBAET Wrpy. PaBHOBecHE YCTOMYMBOE.

o0pa3oBaTe/ibHOIl PadOTHI MO OCBOEHUIO

Mecsin Tema OcHoBHbIE 321241 Conepxanue Koa-go
3aHATUHU
CentsiOpp | 1. «Bec€nplii Msta» Hate npencrasnenus o | becena: «Bec€nbiii Msuy. 8
2. «Becemnbie dbopme u Kommiexkc OPY 6e3 mpeamera
JISTyIIaTa» dusngeckux cBoiictBax | Ne 1.
3. «Bo3aymHsii ¢utbdona. VYnpaxuenus ¢ ¢putdoIoM:
mapy O3HAKOMHTE J€ETEH C «Komo06ox», «JlokaTn Msa»,
4. «Msauku» MpaBWJIaAMU «bapabany, «KoTeHOK U MsS9».
5. «Kono6ox» 0€30MacHOCTH Ha Urpsl: «Bopobeit 1 koMapsiy,
6. «bycuHBI» 3aHATHAX ¢ puTOOoIamu. | «Jloronu msauy, « TummmHay,
7. «Mo¥ MSIUHK «TolkHN B JoTOHNY, «BOIdoKy,
8. «BopoObIIIKN «Y pedsaT mopsA0K CTPOTHINY,
«ITy3b1pbY», «COTHBINIKO U
TOXKIUK», «bycuHbY, «3aiika
CEpbIN YMBIBACTCSI.
Oxkts6pp | 1. «Cunaum» OO0yuaTh MpaBUIILHON Kommiekc OPY 6e3 mpeamera 8
2. «MpI — IMOCaJIKe Ha MsUe, Ne 2
CHIOPTCMEHBI» CIIETUTH 32 YnpaxxuHeHusi ¢
3. «Bo3aymiHbIii MIPaBUIILHBIM buTdoIIOM:
IapUK» MOJIOKEHUEM CTOII BO «Konobok», «[Togaumu
4. «IIpaBunpHas BpEMSI BBITIOJTHEHUS butdo», «Becenbiii Mau,
OCaHKa» YIPaKHEHHH. «Ctynpuuk», «Hacuxkmy,
5. «JleTunku u «[IpaBuibHas OcaHKay;
CaMoJIeThI» «bypatunoy.
6. «Hacukm» Urpsl: «Y pedsaT mopsiiok
7. «B TpaBe cuzen crporuin», «I1y3bIpby,
KY3HEUHK» «bycunbny, «CoJNHBIIIKO U
8. «bypaTtuHO» JOXIUK», «B TpaBe cuaen
Ky3HeUHK», «Ko1o60oK».
Hos6pb 1. «Exuk au CoBepIIeHCTBOBATD Kommnexc OPY 6e3 mpenmera 8

TOJOBBI, HH HOYKEK»
2. «BonmedHoe
KOJIECOY

3. «IIpaBunpHas
OCaHKa»

4, « M5l - KallUTaHBD»
5. «I1oimatii

TE€XHUKY BBITIOJHEHUS
YIPA)KHEHUH C
¢urbonamu, clIeauTh 3a
IIPABHWIBHOCTBIO
BBITIOJIHEHUS
YIPA)KHEHUM.

Ne 3

VYnpaxsenus ¢ purdoiom:
«IIpaBuiibHast OCaHKay,
«ITepekatsr», «Komobox»,
«Becenblii crynpuuky», «lloiiman
KOJIOOKay.

Urpsl: «3aif1ibl ¥ BOJIKY,




KOJIOOKa»

6. «[Totimait MII»
7. «Jlenb mstya»

8. «3aliupl U BOIK»

«Jloronu mMstu», «llomaau Mssaom
B LICTb», « MBIIIIaTa U COBaY,
«Konmo6oxy, «Ilokimaii My,
«Tonkai 1agoOHIMN),
«bycunb.

Hexabps | 1. «MbI MenBeIN» [Ipomomxats 00yuenue | Kommieke OPY 6e3 mpeamera
2. «[IpaBunpHas IPaBWJIBHOM MOCAIKE Ne 4
OCaHKa» Ha Ms4e, CIEINUTD 32 Ynpaxsaenus ¢ GurdoIom:
3. «Moii Becenbli, MPABWIBHBIM «Kauenny, «Bomanaay, «Cumauy,
3BOHKHH M. ..» MOJIOKEHUEM CTOII BO «Bechb», «JIOTSIHUCH 10 HOTWUY,
4. «Exur» BpEMs BBITIOJTHEHUS «Konécay, «Jleansen»,
5. «MbLIBHBIE YIPA)KHEHU. «BosnHay, «Ms4uuku ¢
MTY3bIPH» XJIOTIKOMY, «JlOTSHUCHY,
6. «Komaps! u «IIpaBwiibHas ocankay», «Msl
JIATYIITKAY MEIBE M
7. «YynecHas Urper: «Komapsl u asryiika,
TIOJISTHKAY «Tumuaay
8. «Boznyminbie «YTKHU u cobaukmy, «lllykan
MIAPUKK
SuBapb 1. «3aBenem OO6yuars npaBuibHO | Kommeke OPY 6e3 npeamera
MOTOPBI» nocajake Ha gurboe. Ne 5
2. «JIoBkue pebsita, | BeIMOIHATH VYupaxuenus ¢ Gurdoaom:
pebsiTa- YIpaXHEHHUS C «ITpaBusibHAs OCaHKaY,
JTOTITKOJIATA» dbuTdOIOM U3 «IToitmait konoOkay», «Becemnbrit
3. «MpbI — Pa3IMYHBIX UCXOJTHBIX | CTYIBYUK», «JIeHUBEY,
CIIOPTCMEHBD) TTOJIOKCHU. «Bomaay, «Kauemmy,
4, «Cunaum» «Hak0HBI TOJIOBEDY,
5. «BommebHoe «He3naiikay», «Haknonuce u
KOJIECO) MOTSIHUCHY, «Cuitaay, «Becky,
6. «IToxaraemcsa Ha «JIOTIHUCH 1O HOTHY,
MU «Konécay.
7. «Mensexxaray Urpel: «COTHBIIIKO U JOXKIUKY,
8. «Konécan «B TpaBe cuien Ky3HeUnK»,
«Koi1060K», «MBpbII1aTa 1 coBay,
«Tumunaay, «Pakny.
Oeppasib | 1. «llepenaii Pa3zyuuBanue Kommnekc OPY ¢ miaroukom Ne
IUIATOYCK) YIPAKHEHUH Ha 6
2. «kKonobok Ha pacTATUBaHUE C VYupaxuenus ¢ GurdoaoMm:
O0oKy» HCIO0JIb30BaHHEM «IIpyxunka», «llepekarsi»,
3. «IIpyxunka» dbutoona. [Iponomwkare | «Ilokataemcs Ha MsYEy,
4. «Cripsuem BBIIIOJIHSATH «Otnpixaem», «Koi1o60ok Ha
HOXKKH YOPAKHEHUS C 6oky» «Haknonucs u
5. «/lorouu msu» dutdoIO0M U3 MOTSAHUCHY, «Crnauy, «Becb»,
6. «Ilokaxu Pa3IUYHBIX UCXOJHBIX | «JlOTSHUCH O HOTWY,
IUIATOYCK) TIOJIOKCHU. «Konécay.
7. «KonoOku» Urpsl: «3aiflibl 1 BOJKY,
8. «llokaxxn «{oronu msuy», «llomagu Mmsaom
JIaTOTIIKH B 1IeTIb», « MEBIIIIaTa U COBay,
«Kono6ox», «Iloiimaii Msu»,
«Tonkai TagoHIMI,
«bycunb.
Maprt 1. «Memouek — moii | [Iponomkare o6yuenue | Kommuexc OPY ¢ memodkom Ne

IPYKOYEK»
2. «Ilonpeiraem»

HpaBHHLHOﬁ IIocaake
Ha MA4C. HpOJIOJ'DKaTL

7
Ynpaxsenus ¢ purdbonom:
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3. «Pakuny»

4. «Ilourpaem B
M

5. «B roctu Kk
COJIHBIIIKY»

6. «MBbI MBIIIIATAY
7. «MBUIBLHBIC
ITY3BIPUKI

8. «JleHb MsUya»

pa3y4uuBaTh
yIpaXKHEHHUST Ha
PaCTATHUBAHUC C
UCIIOJIb30BAHHEM
¢durdona.

«IIpaBuibHas OcaHKay,
«Becp»,

«IIpyxunka», «JloTIHHUCH J10
Hormy, «Ilokaraemcst Ha Msuey,
«Otaprxaem», «Komo0ok Ha
0oky», «Haxnonucs u
MIOTSIHUCH.

Urpsl: «COTHBINIKO U JOXKIUK,
«B TpaBe cunen Ky3HEUnK»,
«Kom1000K», «MBIIIaTa U COBay,
«Tumunaay, «Pakny.

Arpenb 1. «Hamu Maunkn» | YuuTth 6a30BbIM Kommnexec OPY ¢ msuom Ne 8
2. «Jlenp Maua» MOJIOKEHUSAM MPHU VYupaxuenus ¢ purOoaom:
3. «3npaBcTBYH BBIIOJTHEHUH «ITnoseny, «Boanay, «Cunauy,
COJIHBIILIKO 7» YIPA)KHEHHUU B «HaxknoHBI rOJIOBBI,
4. «Iloiimaii Msu» pa3nuHbIX UCXOMHBIX | «He3Halikay,
5. «MBI - KaUTaHbD» | TIOJIOKEHUSX. «IToTstHEMCS K COTHBILIKY,
6. «ExuK» (cums, néxa, CTost Ha «Dnaxox», «Becb», «Ily3bIpb.
7. «MeTkue pedsiTay | KOJICHSX) Urpsl: «3aii1el ¥ BOJIKY,
8. «IloTssHEMCS K «Jloronu msu», «Ilomaau Msiaom
COJTHBITITKY» B LIeb», «MBIIIaTa U COBay,
«Kono6oxy, «ITokimaii Mady»,
«Tolkai 1amoHIMI,
«bycuHBD).
Mait 1. «IIpa3gauk CoBepIIeHCTBOBATH Kommiekc OPY ¢ o6pydem Ne 9
o0pyua» HAaBBIK BBITIOJTHEHUS VYupaxuenus ¢ Gurdoaom:
2. «Mpbl Becenbie ynpaxHeHHui B emuHoM | «bypatunoy, «Konécay,
3aliyaray TEeMIIE IS BCEU «Hacukny,
3. «Y pedsAT MOPSAA0K | TPYIIIIHI. «Yepenamikay, «JIeHuBemy,
CTPOTHIN» «Kauenny, «Ilnosemny, «BoaHay,
4, «Jlenusery «Cumauy, « Mauukn.
5. «Bo3nyiinsie Urpsl: «Bopobeii 1 koMapsiy,
LIAPUKK» «loronn mMstu», «TumuHay,
6. «Bopobeii u «ToJIKHU 1 TOTOHUY, «3aMpPu»,
KOMaphbI» «Y pebAT MopsIOK CTPOTUI»,
7. «Becenblit «ITy3b1pbY», «COTHBIIIKO U
THOMUK» JOXKIUK», «bycuHbDy, «3alika
8. «MenBeXOHOK» cephlit
YMBIBAETCS».
Hronb 1. «BommeGHoe CoBepIIeHCTBOBATD Kommiieke OPY ¢ mstuom Ne 4
KOJIECO» HAaBbIK BBIIIOJHEHUS Yupaxuenus ¢ GputdoIoM:
2. «Yepemnamikay KOMILJIEKCa «MBbI caMon€ThY, «OTaBIXaEM,
3. «[IpaBunpHas YIPa)KHEHUH C «[Iarator nansus», «Konécay
OCaHKa» MCIIOJIb30BaHUEM «ITokaTtaemcsy, «IlogHumu

4, « M5l - KalluTaHbD»

5. «ITokaTaemcd Ha
MSTUE»

6. «CoTHEYHBIH
3aUMK»

7. «Uynecnas
MOJISTHKA

8. «Bo3nymiHbie
[IAPUKID»

¢duTdoMa B €TUHOM IS
BCEH TPYIIIBI TEMIIE.

HOTHy», «Hacukny,
«Yepenamkay, «JIeHuBeny,
«Kauemy, «IInosemny,
«ITomaraem», «Y nepxn»,
«3BE310YKAY
(TIPBIKKH ) «Y IEPIKUCH)
«IToxaraemMcs Ha MsUEY.
Nrpsl: «Ty4u ¥ COJIHBIIIKO,
«Tounennby, «IIMHrBUHBI HA
JIBJIMHEY.
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Wrons 1. «O06e3bsiHKA Yu- CoBepIICHCTBOBATh Kommnexec OPY ¢ 06pyuem 8
YU-YH HABBIK BBITIOJTHEHUS Ne 3
2. «BozmymHbIit KOMILIEKCa Yupaxkuenus ¢ GpuTdoIOM:
map» YIPa)XHEHHUH C «MpbI caMon€ThDY, «OTaBIXaEM,
3. «IIuHrBuHe! HA HUCIIOJIb30BaHUEM «Iararot namsneny, «Koaéca»
JIbIAHEY ¢utbdona B equHom s | «Ilokaraemcsy, «lomaumu
4. «Konéca» BCEU I'PYIIIBI TEMIIE. HOTW», «Hacukmy,
5. «IlokaTaemMcs» CoencTBOBaThH «Yepenamikay, «JIeHuBem,
6. «3BE3m0UKa» Pa3BUTHIO «Kagemmy, «IImoBemny,
7. «Tyun n aJanTallMOHHBIX «ITomaraem», «Y nepxu»,
COJIHBIIIIKO» BO3MOJKHOCTEH U «3BE30UKA
8. «IlokaTtaemcs» YJIy4ILICHHE (IpBLKKHN)«Y NEPIKUCH)
paboTocrnocoOHOCTH «ITokaTaemcs Ha MsTUE».
JIETCKOTO OpraHu3ma. Urpsl: «Ty4dn 1 COJHBIIKO,
«Tonnaenwy, «IIMHrBUHBI HA
JIbJTTHEY
Asryct 1. «HynecHas CoBepI11eHCTBOBATh Kommnexc OPY 0e3 mpenmera 8
TTOJISTHKA» HAaBBIK BBITIOJTHEHUS Ne 1
2. «MbUIbHBIC KOMILTEKCa VYupaxuenus ¢ Gurdoaom:
ITY3BIPUKI YIPa)KHEHUH C «MBI caMONETBDY, «MSAYUKH C
3. «MebImara u HUCIIOJIb30BaHUEM XJIOTIKOMY, «PacciaOmincey,
COBa» ¢uTOosa B emuHom st | «BomHay, «Ilnosemny, «Cumnaay,
4. «Ecnu ¢ npyrom BCEU TPYIIIBI TEMIIE. «Kauemny, «ITokaxu naTouxm»,
BBIIIIEI B MYTh...» ConeiicTBOBaTh «Jleryuas mpiby, «l[laydok»,
5. «Ilomagy MsIYOM B | pa3BUTHIO «BaHbKa - BCTaHbKay,
LETIbY aZanTalMOHHBIX «IIepekaTsD»,
6. «I[IpaBunpHas BO3MOXHOCTEHN U «ITpaBusibHast OCaHKaY,
OCaHKa» YIIy4IlIEHHE «ITayuox»,
7. «JloroHU MsT9» paboTocrnocoOHOCTH «[Ipyxunka», «JloctaHb M9,
8. «JleTyJast MBIIIBY» | AETCKOTO OpraHU3MA. «ITokarait Msau», «Hepenaiika.
Urpel: «3ail1pl 1 BOJIKY,
«Jloronu mMsu», «Ilonagu Mss9oM
B LIeJIbY», «MBbIIIaTa U COBa»
Hroro: 96 3ausTuit
2.2. KasiengapHo- TeMaTH4YeCKoe IVIAHMPOBaHUE 00pa30BaTeIbHOM Pad0ThI 10 OCBOEHH IO
JOIOJIHUTEIbHOM 001Iepa3BUBalOIIeid MPOrpaMMsbl 1eTbMH 4-5 JjieT
Mecsn Tema OcHoBHBIC 32240 Copepixanue Koa-Bo
3aAaHATHHU
Cents6ps | 1. «Moii BecenbIi, Hatb npeacrasnenue o | Kommnexke OPY 6e3 npeamera 8

3BOHKHU MSY...»
2.
«[TompBITYHUHKI
3. «Becenbrit
CTYTBUUK

4. «Menyza»

5. «BoiHay

6. «S1 nr06a10 UrpaTh
C MSYOM»

7. «Jlenb Msaua»

8. «IIpyxxunka »

dbopme B PU3HICCKUX
cBoOMcTBax (hutdoIIa.
PasyuuBats
yIpaxHEeHHs Ha
paBHOBECHE Ha
¢durboe.

Ne 1

VYupaxuenus ¢ GurdooMm:
«ITotiMait k0I00Ka,
«Becenblii CTYIbYUKY,
«Ipyxunka», «IIpaBunbHas
ocankay, «JleauBeny, «Cumauy,
«MBI cCaMOJIETBI», « MSTUYUKH C
XJIOTIKOMY,

«Pacciabunucey, «BoaHay,
«IImoBen», «MBI CaMOIETHI»,
«lIIararoT manbILB,
«OTapIxaemy,

«Becenblid CTYyIbYUKY,
«IToxaTtaemcsy, «IloganMu
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HOTW».
Urpsl: «Tpernii mumiHuii,
«Tonuenby, «Pydeex»,
«IIMHIBUHBI HA JILIUHEY.

Oxts6ps | 1. «Bmecte Becelo Hayuuts coxpanennto | Kommuieke OPY 6e3 npeamera
1aratb Io IIPaBUJILHOM OCAHKHU Ne 2
npocropam!..» IPU BBITIOJIHEHUU Ynpaxsaenus ¢ Gurdoiom:
2. «Ecnu ¢ npyrom YOPAKHEHUU 101 pyK U | « MBI camoJIETB, «Ms4uuku ¢
BBIIIEN B IYTh...» HOT B COUETaHUH C XJIONKOoMY», «Paccrmadbunucey,
3. MNOKaYMBaHUSIMHU Ha «Bomanay, «llmoserny, «Cumauy,
«IIonpeIryHYUKN» ¢durdoe. «Kauemmy, «Ilokaxu naTouxm»,
4. «YynecHas «JIerydast mpiby, «Ilayqox»,
MOJISHKaY «Banbpka - BcTaHbKay,
5. «MbI caMONETHI» «IIepekaTsD»,
6. «laps Topox» «ITpaBusibHAst OCaHKay,
7. «BaHnbka- «ITayuox»,
BCTaHbKa» «Ipyxunka», «/loctaHp M9,
8. «IIuHrBUHBI Ha «ITokatait msau», «Hepenamrkay.
JIbAUHE) Urper: «Tornensy, «[[MHrBUHBI
Ha JpauHe», «Llapb ropox».
Hos6pn 1. «O6e3bsiHKA YH- Hayuuts coxpanenuto | Kommiexke OPY ¢ o6pydem
YU-YU» MpaBHIBHON ocaHKU 1 | Ne 3
2. «Bo3aynrHbIi TPEHUPOBKA VYopaxuenus ¢ ¢putdoIoM:
map» paBHOBECHS U «MEBI caMOJIETEDY, «OTOBIXaeM,
3. «IIuHrBUHEI HA KOOpJWHALINH. «[Iararot naneney, «Koaéca»
JILIUHE «IToxaTtaemcsy, «IloganMu
4, «Konéca» HOormy, «Hacukmy,
5. «ITokaraemcs» «Yepenamikay, «JIeHuBemy,
6. «3BE3q0uKay «Kauenny, «Ilinosemny,
7. «Tyan n «[Tomaraem», «Y nepxu»,
COJIHBIIIKO» «3BE310UKa»
8. «IToxaraemcsi» (TIpBIKKH) <Y TEPKHUCHY
«ITokaTaemcs Ha MsUe».
Urpel: «Ty4un 1 COTHBIIIKOY,
«Tonnenby», «[IMHrBUHBI Ha
JIbJIHE.
Jexabpb 1. «Ilokaraemcst Ha | Pa3yunBanue Kommieke OPY ¢ mstuom Ne 4

M
. «JIarymaray

. «3BE3I0UKa»

. «JlocTaHp MsII»
. «He3Hnatika»

. «ITomraraem»

. «DIIAXKOK»

. «IIMHTrBUHEBI Ha
JILJIMHEY

ONOOT A WN

YIpaKHEHUH Ha
dbuTOOIaX HA
pacTsAruBaHue.
TpenupoBath
paBHOBECHE U
KOOPAMHALIUIO.

VYupaxuenus ¢ Gurdoom:
«IIpaBusibHast OCaHKay,
«YHacukwny, «Ilepekatoi»,
«JlocTaHb MY,

«[Toxkarait Mgy, «llokaxu
MATOYKNY, «HaKIOHBI TOJIOBBI»,
«Hes3natika», «lloTssHemcs k
COJIHBILIKY», «DIayoK»,
«Becw, «Ily3b1pb»,
«CrpsTanucey,

«JIOoTIHUCEY, «3BE3MOUKAY,
«IToxaraemcsay, «Y aepxKuce»
«IToxataemMcs Ha MsUEY,
«ITomraraem.

Urper: «Hanau cBoit Msu»,
«Tperuit muuHu», «I IMHrBUHBI
Ha JIbJINHEY.
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SuBapp 1. «Cnenait moctux» | IIpomomxars Kommexc OPVY ¢
2. «bypatuHO» TPEHUPOBATH TMMHACTHYECKOU nankon Ne 5
3. «Bopobeii n paBHOBECHE H Ynpaxsaenus ¢ purdoiom:
KOMaphbI» KOOPJAUHALIUIO TTPU «IIpaBuiibHast OCaHKay,
4. «Ms4uK, MSIYUK BBIIIOJIHEHUU «IIepekaTbD»
. KOMILIEKCA «locranp Msuw», «Ilokarait
5. «MBI - KanuTaHbD» | YIpPaXHEHUN Ha M9,
6. «Bo3aynHbIiA dutdonax u3 u. m. cuad, | «[lokaxu nAToOuKm»,
LIAPUK» JI€)Ka Ha CIIMHE Ha «Mstunkm»,
7. «TonkHU N OJy. «byparuno», «Kouécar,
JOTOHU MSYHK) «Hacukny,
8. «Foxur» «Yepenamikay, «JIeHuBemy,
«Kauemmy, «IImosemny, «BoiHay,
«Cunauy, «MSIUuKH,
«HaKIIOHBI TOTOBEI,
«He3naiika.
Urpsr: «Bopobeit 1 koMapbi»,
«Jloronn msu», « TummHay,
«Tonkau u TOTOHNY, «3aMpny,
«Y pedsT MOPSIIOK CTPOTUI»
O®eppasib | 1. «llepenaii O6yuats ynpaxkaeausim | Kommexe OPY ¢ kocuukoit Ne
KOCHUKY» Ha COXpaHEHHUE 6
2. «3BE3109Ka» paBHOBECHS C VYupaxuenus ¢ GurdoaoMm:
3. «MpBI cCaMONETB» | PA3IMYHBIMH «MBI caMOJEThI», «OTaBIXaeM),
4, «COJHBIIIKO U MOJIOKEHUSIMA Ha «[Iararot nansney, «Koaécay
O IUK» dbuTodOIC. «[Toxaraemcsay, «[lomaumn
5. «3aiika cepblit HOrmy, «Hacukmy,
YMBIBACTCS» «Yepenamikay, «JIeHuBemy,
6. «IToxaraemcsa Ha «Kauenny, «Ilinosemny,
MUY «[Tomaraem», «Y nepxun»,
7. «Pagyra, oOHUMH «3BE3I0UYKa»
MEHSI» (TIpBIKKH) <Y TEPKHUCHY
8. «I[lourpaem» «IToxaTaemMcst Ha MsUIE».
Urpsr: «I1y3b1pb», «COJHBILIKO
U JOXIUK», «bycuHbl», «3aika
CEpBIN YMBIBACTCSI.
Mapt 1. «YynecHas [IponomxaTts 00y4aTh Kommiekc OPY 6e3 nmpeamera

TTOJITHK A
2. «MbUIbHBIE
MTY3BIPUKI»

3. «Mpimara u
COBa»

4. «Ecnu ¢ apyrom
BBIIIEN B MYTh...»

5. «I[Tonmagn Ms9oM B
1IETTb)

6. «[IpaBunpHas
OCaHKa»

7. «JloroHU MY

8. «JleTyyas MBIIIBY

YIPOKHEHHSIM C
¢buTOOIAMH U3 Pa3HBIX
UCXOJIHBIX ITOJIOKECHUH.

Ne 1

VYupaxuenus ¢ GurdooMm:
«MBI caMOIETBDY, «MSUUKH C
XJIOIKOMY, «PacciaOuiIncey,
«Bomnay, «ITnoseny, «Crunauy,
«Kauemy, «Ilokaxu IIITOYKNY,
«JIeryuas meiiby, «Ilaydok»,
«Banbka - BCTaHbKay,
«IIepekatbiy,

«IIpaBunbHas ocaHkay,
«ITayqox»,

«Ipyxunka», «loctanp MUy,
«[Tokaraii Mmsu», «Yepenamika.
Urpsl: «3aif1ibl U BOJIKY,
«loronu msauy», «llomagu
MSYOM B IIeNbY, «MBIIIaTa u
CcoBa»
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Anpenb 1. «Becenbiit [Iponomxkats 00ydaTh Kommieke OPY 6e3 npenmera
CTYJIBYUK COXPaHEHUIO Ne 2
2. «COJIHBIIIKO U MPAaBUJILHOM OCaHKH Yupaxkuenus ¢ GpuTd0I0M:
JOKIUK» IIpU BBIIIOJIHEHUU «Becenblil CTYIBYHKY,
3. «/lenp Msaua» ynpaxHenuit st pyk u | «lIpyxunka», «[IpaBunbHas
4. «Msunkmn C | HOT B COYETaHUHU C ocaHkay, «Jlenuseny, «Cunauy,
XJIOTTIKOM» MOKAYMBAHUSIMU Ha «Mpb1 caMOnETBDY, «MSAYUKH C
5. «Cunaym» dutbdoIIC. XJIOTIKOM,
6. «MsI — «Pacciabunucey, «Boanay,
CIIOPTCMEHBI» «ITnoBem», «MBI CAaMONETHI,
7. «Becensle «Ilararot manbie,
3aiigaTa» «OT1apIxaemy,
8. «Exuk i «Becenblii CTYyIbYUKY,
TOJIOBBI, HU HOXKEK) «IToxaraemcsy, «Ilogaumn
HOTH.
Urpsr: «Ily3pipb», «CONHBIIIKO
U NOXKIuK», «bycunsy, «3aiika
CEPBIA YMBIBAETCS».
Mait 1. «BommebHoe CoBepIIeHCTBOBATH Kommiexkc OPY ¢ mstaom Ne 4
KOJIECO» HAaBBIK BBITIOJHEHUS VYnpaxuenus ¢ ¢putdoIoM:
2. «Yeperanikay KOMILJIEKCa «MEBI caMOJIETEDY, «OTOBIXaeM,
3. «[IpaBunmpHas YIPa)KHEHUH C «Ilaratot nansue», «Konéca»
OCaHKa» HCMOJIb30BAHUEM «IToxaraemcsa», «ITogaumu
4. «MpI - kKantuTaHbl» | GUTOOIA B €TUHOM TSI | HOTHY, «Hacukmy,
5. «ITokaraemcsa Ha BCEH IPYIIIBI TEMIIE. «Yepenamikay, «JIeHuBemy,
MSUE» «Kauenny, «Ilinosemny,
6. «ConHeyHsIi «[Tomaraem», «Y nepxu»,
3aiYUK)» «3BE3I0UYKa»
7. «YynecHas (TIPBIKKH) <Y TEPKHUCHY
MTOJISTHKA» «ITokaTaemcs Ha MsUe».
8. «Bo3nyiinsie Urpel: «Ty4uu 1 COTHBIIIKOY,
LIAPUKK» «Tonnenby», «[IMHrBUHBI Ha
JIbJITHE.
Hronb 1. «IIpa3gauk CoBepiieHCTBOBATh Kommiekc OPY ¢ o6pydem Ne 9
oOpyya» HaBbIK BBIIIOJIHEHUS Ynpaxuenus ¢ purdosiom:
2. «MBEI Becembie ynpaxxHeHuil B eanHoMm | «bypatuno», «Konécay,
3apyarTay TeMIIE IJIs1 BCEU «Yacukny,
3. «Y pebAT MOPSIOK | TPYIIIHI. «UYepenamikay, «JIeHuBeny,
CTpOTHIN» «Kauenny, «IlnoBewy, «BoaHay,
4. «JlenuBen» «Cunawy, «MsauKm».
5. «Bo3aymnslie Urpsl: «Bopobeii 1 koMapsiy,
LIAPUKK» «loronn mMstu», «TummHay,
6. «Bopobeii u «Tonkau 1 TOTOHMY, «3aMpn»,
KOMaphbI» «Y pedAT MopsIIOK CTPOTUI»,
7. «Becemnblit «I1y3b1pb», «COTHBINIKO U
THOMUK» JOXIUK», «bycuHbDy, «3alika
8. «MenBeXxOHOK» cepbli
YMBIBAETCS».
Hronb 1. «Exuk HI CoBepI1eHCTBOBATh Kommieke OPY 6e3 npenmera
TOJIOBBI, HU HOXKEK» | HABBIK BBIMOJIHEHUS Ne 3
2. «BomnmebHoe KOMILIEKCa VYnpaxHenus ¢ GurdoIom:
KOJIECO» YOPAKHEHUH C «IIpaBuiibHast OCaHKay,
3. «IIpaBunpHas MCIIOJIb30BaHUEM «[Tepekats», «Komoboxy,
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OCaHKa»
4. «MpbI - KalIUTaHBI»

¢urbona B €IMHOM JUIS
BCEU I'PYIIIbI TEMIIE.

«Becenslii crynbunk», «Ilolimaii
KOJIOOKa.

5. «lloiimait CopeiicTBoBaThH Urpsl: «3ailibl U BOJIKY,
KOJIOOKa» Pa3BUTHIO «loronu msu», «Ilomaau
6. «Iloiimaii Msuy aJanTaiiOHHBIX MSYOM B IIeIIbY», «MBIIaTa u
7. «Jlenb Msiya» BO3MOYXHOCTEHN U coBay, «Konobok», «Iloiimaii
8. «3aif1bl 1 BOJIK» yIIy4llIEHUE M9, «ToJKal NagoHAMMY,
paboTocnocoOHOCTH «bycuHb».
JETCKOTO OpraHu3ma.
ABrycr 1. «Memouek — Mol | CoBeplLIEHCTBOBATH Kommieke OPY ¢ memoukom Ne | 8
TPYHKOUECK» HABBIK BBITIOJTHEHUS 7
2. «ITompeiraem» KOMIICKCa Yrupaxuenus ¢ GuTd0I0M:
3. «Pakun» YIPAKHEHUM C «IIpaBuibHas OCaHKay,
4. «[lourpaem B WCIIOJIh30BaHUEM «Bechpy,
MST9» ¢utoona B enuuom s | «lIpyxunkay, «JloTSHHCH 110
5. «B roctu BCEU IPYIIIBI TEMIIE. HOorw», «IlokaTaemcs Ha MsA4Yey,
COJTHBITITKY» ConencrBoBaTh «Otaerxaem», «Komo0ok Ha
6. «MbI MbIIIaTa» Pa3BUTHIO 060ky», «Haxnonuce u
7. «MbUIBHBIE aZlanTaluOHHBIX MOTSHUCHY.
ITy3BIPUKI» BO3MOXHOCTEH U Urpei: «COTHBIMIKO U JOKIUKY,
8. «/lennb Ms9a» YIIy4IICHHUE «B TpaBe cuaen Ky3HEUHK»,
paboTocrnocoOHOCTH «Koimo06ox», «MsIrara 1 coBay,
JIETCKOTO OpraHu3ma. «Tummnay, «Pakny.
Hroro: 96 3ansaruii
2.3. KaneHgapHo- TeMaTH4eCKoOe IJIAHNPOBaHKe 00pa30BaTeIbHOM padoThI 10 OCBOCHHIO
JOTOJIHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBaIOIIEei MPOrpaMMbl 1€TbMH 5-6 JeT
Mecsng Tema OcHOBHbBIE 321241 Conep:xanue Koa-Bo
3aHATHHU
Centsi6pp | 1. «IIpaBunbHas OO0yuaTh MpaBUIILHON Kommiekc OPY 6e3 mpeamera 8

OCaHKa»
2. «JleHp MsUa»

3. «MBEI — Beceble
UTPYIIKHA»

4, «Ilo¥imai
KOJI00Ka»

5. «MBI - KanluTaHb»
6. «[TonpeIryHUNKH»
7. «BonmeoHoe
KOJIECO»

8. «Foxux HH
TOJOBBI, HU HOYKEK»

nocajke Ha ¢urdoIe.
Cunsg Ha Msaue
HAy4UTh
CaMOCTOSTEIBLHO
MIPOBEPATH
NIPaBUILHOCTh
IIOCTAHOBKH CTOII.
ITo3nakoMuTs ¢
npaBujIaMu pabOThI ¢
OOIBIINM MSIYOM.

Ne 1

Yupaxuaenus ¢ Gurdoiom:
«HaknoHuCh U MOTSHUCH Y,
«ITocMOTpHU Ha TATOIIKK,
«ITpaBusibHast OCaHKay,
«Ty3b1pBY,

«llepexarsy, «Hacukny,
«Jloctanb Msu», «llokaTait
M9,

«IToxaky IIITOYKIY,
«Ilerpymka», «Koseukoy,
«MSYUKH ¢ XJIOITKOM),
«Paccimabunucoy, «HakI0HbI
rojaoBbIY», «He3Haiikay,
«lToTssHEMCS K COJIHBILLIKY,
«Daxok», «Becbl»,
«Ty3b1pbY, «IloKauancsy,
«Msuukn», «bypatunoy,
«Komnécay, «Hacukmy,
«Yepenamkay, «JIeHuseny,
«Kauenmy.

Urper: «be3goMHbIit 3as111»,
«UWrpaii, urpaii, Msi4 He Tepsi!y,
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«Konmobox», «llams u
AATYIKW», «[lonpbIryHUuKI,
«JIrobonbiTHAs BapBapa»

Oxts16ps | 1. «llompeirynunkuy | [Ipomomkars Kommiieke OPY 6e3 npenmera

2. «Pagyra oOOHUMH | 3HAKOMHUTBH C Ne 2

MEHS npaBUiIaMH PabOTHI € Ynpaxuaenus ¢ Gurdoiom:

3. «Jleraer — He OOJIBILIUM MSUOM. «lotstHuch», «Ilokataemcs Ha

JeTaeT» PasyuuBarh TEXHUKY msue», «Komoboky,

4. «[IpaBunibHast BBIITIOJTHEHUS «OT1aprxaemy,

OCaHKay YIPA)KHEHUHN Ha «[Iomaraemy,

5. «Kono60x» ¢urbone u3 n.n.-cuasg, | «[lonmpeiryHunkm»,

6. «[lokaTaemcst Ha | 1€xa Ha CIHHE, «3B&3104Ka» (IPBLKKH),

MSUECH» JKUBOTE. «Hacuxmy,

7. «DUrypnD «IToxaraemcsa», «YAepKUCHY,

8. «3Bé3mouKa» «ITomaraem», «Y nepxn»,
«ITaygox» «IIpaBuiibHas
ocaHkay, «Ilepekatb»
«Jloctanb Msiu», «llokaTait
M9,
«IToxaxkn miaToukmy, «BecennIi
CTynpuuk», «lleneuexy,
«Ipyxunka», «[logbeMHbII
KpaH»,
«JleTy4as MbIIIbY.
Urper: «lTonpeiryHUnuKN»,
«Tperuit muunmit», «Jleraet —
HE JIeTaeT», «YCcrnen nepeaaTby,
«be3nomubIl 3as1», «DUTryphD.

Hos6pn 1. «Exux» 3akpenuth npaBuibHy0 | Kommiexke OPY 6e3 npeamera

2. «JloBkas mapay
3. «lamns u
JISATYIIKA

4. «MbLUIbHBIE
MTy3BIPU»

5. «Urpait, urpap,
MY HE Teps»

6. «Ilaydox»

7. «Durypsp»

8. «Mope
BOJIHYETCSI»

MOCAJKy Ha Ms4Ye.
[Iponoskath
COBEPIIICHCTBOBAThH
TEXHHUKY BBITIOJITHCHHS
yIpaXHEHHUH Ha
dbuTOOIIC U3 H.II.-CUI,
J€Xa Ha CIIUHE,
JKUBOTE.

Ne 3

Yupaxuaenus ¢ GurdosIom:
«Ilepekatery, «Koy000Kk»,
«Otnpixaemy, «llomaraemy,
«[TonpbIryHUUKH Y,
«JloTHUCHY,

«3BE3104UKay (MIPBDKKH),
«ITayuox», «Ilokaraemcs»,

«Y IEPKUCHY,

«IToxaTaemcst Ha MsUE»,

«Y nepxuy, «Becenblii
CTYNbUUK», «lleneuex»,
«IIpyxunka», «I[lonpeMHubIit
KpaH»,

«Jlerydast MbILIBY,
«IIpaBuibHas OCaHKay,
«Hacukmy», «{ocTanp Ma9»
«IToxatait mguy», «llokaxu

TSI TOYKHY

Hrpsl: «JIoBkas mapa», «Jleraer
— He JeTaeT», «amig u
JATYIIKW, «be30MHBIN 3as1»,
«Durypsi», «Urpaii, urpai, M4
He Tepsaiy, «llonpbIryHunkn»,
«Ycnei nepenarby, «Mope
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BOJIHYETCS.

Jlexabpb 1. «Bniepen c [IponomxaTs Kowmmnexc OPY 6e3 npeamera

MSIOM) 3HAKOMUTB C Ne 4

2. «Mrpait, urpat, npaBuUIaMH pabOThI € Ynpaxuaenus ¢ Gurdoiom:

MY HE Tepsi!» 0O0JIBIINM MSYOM. «BaHbKa - BCTaHbKa»

3. «Msl camonétel» | Hayunts BeimosHenuto | «Kop3uHa» «3Be310ukny,

4. «llokaTaemcst Ha | ynpaXHEHMH Ha «IIpokatu ms9»,

MU pacTsAruBaHue C «ILnbBET KOPAOITHKY,

5. «Mstyuku ¢ HUCIOJIb30BAaHUEM «HaxkJIoHuCh ¥ TTIOTSTHUCEY,

XITOTIKOM) ¢urdoma. «[TocMOTpH Ha TATOMIKKY, «

6. «I[lerpymkay [TeTpymikay,

7. «IITmHrBUHEBI HA «Koneukoy, «MSunku ¢

JIbJIAHEY XJIOIIKOM),

8. «Mensexxaray «Pacciabunucey, «Mbl
caMonetrly, «IIlararot
nansey, «lIpyxunkay,
«IToTHUCEHY, «XITOTIKH,
«IToxaTaemcs Ha MsIE».
Urpsl: «Briepen ¢ mssgom»,

«H rpaii, urpaii, M4 He Tepsiily,
«Konob6ox,
«IITMHTBUHEI HA JIbIHHEY,
«Tperuit mumHni», «Jletaer —
HE JeTacT»

SuBapp 1. «JIoBkue pebsita, | [IpomomxaTts 0Oydath Kommiexkc OPY 6e3 mpeamera

peosiTa- COXpaHEHUIO Ne 5

JIOIIIKOJISITA MPaBUWJIHLHON OCaHKHU VYupaxuenus ¢ purdoaom:

2. «Moli BeceJIblH, MIPU BBITIOJTHEHUH «HaxnoHuch 1 NOTSIHUCH»,

3BOHKHUH MSU...» yopaxXHeHu# st pyk u | «KHauray,

3. «BcTpeua ¢ HOT B COUETAaHUH C «ITocMOTpHY HA TATOTIKKY,

3aMKOI» IMOKAaYMBaHUAMH Ha «ITpaBusibHast OCaHKay,

4. «bypaTuHO» dbutodOIC. «ITy3bIpby,

5. «3uMHIA «ITepekatby, «Hacukny,

MpOoryJjKa B JIec» «Jloctanp Msu», «llokaTait

6. «MpI — MU,

THMHACTBD «IToxaxku IIITOYKIY,

7. «JIetaeTr — He «Ilerpymka», «Koseukoy,

JIETAEeT» «MSYHKH ¢ XJTOIIKOMY,

8. «lIpbIryHBI» «Paccaabmmcey, «HaxkinoHbl
roJioBel», «He3Haiikay,
«IToTstHEMCS K COTTHBILLIKY»,
«Dnaxxok», «Becnl»,
«ITokauaiicssy, «MsUIUKIY,
«byparunoy, «Konécay,
«Hacuxknm», «Yepenaiikay,
«JlenuBeny, «Kauemm.

Urpsl: «IlonpeiryHunkmn»,
«Tperuit muurauny, «Jleraer —
HE JIETaeT», «YCIeH NnepenaTby,
«be3nomubIl 3as1», «DUrypsb».
®espane | 1. «MocTuk» [Iponomxars Kommieke OPY ¢ 06pyuem Ne 6

2. «Mope COBEpILIEHCTBOBATh Yupaxuenus ¢ GpuTdoIOM:

BOJIHYETCS» YOPA)KHEHUS Ha «Jlotsaaucey, «llokaraeMcs Ha

3. «Ilaydok» dutbone ¢ Msuey, «Komo6ok»,
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4. «IIpyxunka»

5. «Becenblit
MIEHEUEK»

6. «MBbI XOTUM
PonuHe cinyxutb»
7. «Jlenb oOpydar»
8. «Jleryuas MpIIIB»

YMEHBILIECHUEM
IUIOLIAIU OTIOPBI,
COXpaHsis IPAaBUIIbHYIO
OCAaHKY ¥ PaBHOBECHE C
Ppa3JInYHbIMU
IIOJIOKEHUSMH.

«OT1apIxaemy,

«ITomaraem,
«IlonpbIryHYuKN»,
«3B&3104Ka» (IPBLKKH),
«YHacuxmy,

«IToxaraemcsay, «¥Y aepKUCh,
«ITomaraem», «Y nepxu»,
«ITayuox» «IIpaBuiibHas
ocaHkay, «llepexars»
«loctanp Msu», «Ilokarait
MUY,

«IToxaxku miaToukmy», «BecennIi
CTynpuuk», «lleneuex»,
«IIpyxunka», «I[loxpeMHbII
KpaHy,

«JIery4ast MbIIIBY.

Urpsr: «JIoBkas nmapa», «Jleraer
— He seraeT», «amiga u
JATYIIKWY, «be3J0MHBIN 3as11y,
«Durypsi», «rpaii, urpai, M4
He Tepsaiy, «llonpeIryHunkmn»,
«Ycnei nepenarsy, «Mope
BOJIHYETCSI.

Mapt 1. «Tw1 Mot ipyr, u | 3akpemiath ocHOBHbIe | Kommuiekc OPY ¢ msiuom Ne 7

s TBOU APYT...» WCXOJTHBIC TIOJIOKEHHS | YTpaxxHeHus ¢ purdoaom:

2. «S1 mo010 UTPaTh | BBITIOJTHCHHS «Ilepekatrry, «Koyo6ok»,

C MAYOM yIOpaXHEHHUM C «Pax», «OTapixaemy,

3. «Becensrit buTOOIIOM. «[Tomaraemy,

JIOMHUK Hayuuth BeinosnHenuto | «llompeiryHuukmy,

4. «Mrpaii, urpai, yIpaXHEHHH B «JloTstHUCHY,

M4 HE Tepsi!» pacciaabieHuy MBIIIIIT «3BE3104UKay (IPBIKKH),

5. «3Bé310uKn» Ha (urtdoIe. «ITayuox», «ITokaTaemcsy,

6. «Bo3nymiHsie «Y IePKUCH»,

HIAPUKN «IToxaraemcst Ha MsUIE»,

7. «YynecHas «Y nepxuy, «Becenblii

TOJITHKA CTYJIBUMKY, «Ileneuex»,

8. «/lenp msauay» «IIpyxunka», «I[lonpeMHubIit
KpaHy,
«Jlery4dast MbILIbY,
«IIpaBunibHast OcaHKay,
«Hacukmy», «{ocTanp Ma9»
«[Toxkarait mgau», «llokaxu
TSI TOYKHY
Urper: «be3noMHbIit 3as111»,
«H rpaii, urpaii, Msi4 He Tepsi!»,
«Konob6ox», «lamns u
IATYIKny, «llonpeIryHunkmn»,
«JIro6onbiTHAs BapBapay,
«Becenpiii JOMHKY

Anpenp 1. «ITamouka- IIponomxars Kommnekc OPY ¢
IIOMOTaJI0YKay COBEpILIEHCTBOBAThH TMMHACTUYECKOM mankor Ne 8

2. «ITokaraemcda Ha
MAYE»
3. «Koneukoy

TEXHUKY BBITIOJTHEHUS
YIPA)KHEHUH Ha
dbutbdoIe U3 U.I.-CHUJIA,

VYnpaxsenus ¢ purdonom:
«Yepenamkay, «BaHbka -
BcTaHbKka» «Kop3una»
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4. «Iararot

JI€Ka Ha CIIHUHE,

«3Be3noukmny, «[IpokaTu M,

MaJbLb» KUBOTE. «[ImeiBeT KOpaOIUKY,

5. «ITocmoTpu Ha «HaKJIOHUCH U IOTAHUCHY,

JAJ0IIKI» «ITocMoOTpU Ha JTAIOIITKK,

6. «Bnepen c «[Ierpymkay, «IIpyxunka»,

MSIUOM «Koneukoy, «MsSunuku ¢

7. «IlnpiBeT XJIOTIKOMY),

KOPaOIHK» «Paccnabunucey, «Mbl

8. «Msuuku ¢ caMonétrly, «Illararor

XJIOTTIKOM» naiabiey, « loTsHUCHY,
«Xnonkuy, «ITokaTaemcs Ha
MSTUEe».
Urpsl: «Briepen ¢ msgom»,
«Urpaii, urpaii, Msi4 He Tepsi!»,
«Konob6ox,
«IIMHTBUHBI HA JITUHEY,
«Tperuit nuuHni», «Jletaer —
HE JICTaeT»

Mait 1. «B roctu k CoBepuIeHCTBOBATh Kommnekc OPY ¢ kocuukoir Ne

COJTHBITITKY» HaBBIK BBITIOJTHEHUS 9

2. «JleTanxmy KOMILTEKCa VYupaxuenus ¢ Gurdoaom:

3. «Cunaun» YIPa)KHEHUH C «Aucry», «Becenblii CTyIbUUKY,

4. «Becenplit HCIIOJIb30BAHUEM «IIpyxunka», «IIpaBuibHas

CTYJTBYUK ¢buTOONIa B eMHOM A1 | ocaHKay, «JlenuBeny, «Cunaay,

5. «be3noMHBbIi BCEH IPYIIIBI TEMIIE. «MpbI camONEThIY, «MAYUKH C

3as1» XJIONIKOMY, «Pak»,

6. «5 mo6mro UrpaTh «Paccmabmmucey, «BomHay,

C MIYOM «IImoBen», « MBI caMOJIETEIY,

7. «Auct» «[IIararot najpnby,

8. «UynecHas «OTapIxaeMy,

MOJISTHKa» «Becenblii CTYIBbYUKY,
«JloMHK»,
«IToxaTtaemcsy, «Iloganmu
HOTW», «HUepenamikay.
Urper: «Becenbiit TOMUK»,
«lTonmpeirynunkm», « Tpetuit
TuuIHUY, «Jleraer — He
neTaeT», «Ycnei nepenarby,
«be3noMubli 3as11y, «DUryps».

Hronb 1. «Ileneuex» CoBepIeHCTBOBATD Kommexc OPY 6e3 mpenmera

2. «Becenbrit HaBBIK BBITIOJHEHHUS No 2

JOMUK» KOMILJIEKCa Yopaxuenus ¢ GputdoIoM:

3. «Exux» YIPaKHEHUH C «Pax», «IIpaBuibHas

4. «Hamu ciuHKW» | UCMIOJIb30BAHUEM ocankay,«llepekarsbi»,

5. «IlogpeMHuBIi
KpaH»

6. «Pagyra, oOHMMHU
MEHSD»

7. «bOXbU KOPOBKI
8. «JIroOuMBbIH
LIBETOYCK»

¢uTdoa B €TUHOM IS
BCEHl TPYIINBI TEMIIE.
CopelicTBOBaTh
Pa3BUTHIO
aJanTalMOHHBIX
BO3MOXKHOCTEH U
yIay4IlIeHUES
paboTocmnocobHOCTH
JIETCKOTO OpraHu3Ma.

«Y nepxn», «Hacukn»
«octanp Msaa», «Ilokarait
M9y, «IToKaXu ISITOUKN,
«Becenblii CTYIbYUKY,
«ITeneuex», «lIpyxuHka»,
«ITaydox», «IloxpemMHBIN Kpany,
«Jleryuas MbILIb»,
«IToxataemMcs Ha MsUEY,
«Kom000k», «OTasixaemy,
«ITomraraemy,
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«IlonpeIryHYuKm»,
«JloTstHUCHY,
«3BE310UKA(MPBIKKH),
«ITokaTaemcs», «Y IEepPKUCHY.
Urpsl: «JIoBkas napa», «Jleraer
— He JeTaeT», «be3nqoMHEBII
3asmy, «durypsi», «amig u
JATYIIKWY, «Becenblid JTOMHUK»

Hronb 1. «MenBexoHOK» CoBepl11eHCTBOBATh Kommnexc OPY 0e3 nmpenmera

2. «bokcepb» HAaBBIK BBIIIOJIHEHUS Ne 3

3. «bypaTuHO» KOMIUICKCa Yrupaxuenus ¢ GuTO0I0M:

4. «IlocmoTpu Ha YIPAKHEHUM C «HaknoHUCH ¥ NOTSHUCHY,

JIAJIOTIIKIY HCIIO0JIh30BaHUEM «ITocMoTpH Ha JTAIOTITKIY,

5. «Kpokoaum» ¢dutbdona B emuHoM i | «I[lerpymikay, «Komeakoy,

6. «Kanuran» BCEU IPYIIIBI TEMIIE. «MSTUMKH ¢ XJTTOITKOM,

7. «Bo3aymiHeIit CoencTBOBaThL «Paccimabunucoy, «MSUUKN»,

map» Pa3BUTHIO «byparnnoy, «Konécar,

8. «Kono6ox» aJanTaluoOHHBIX «Hacukny, «Yepenamikay,
BO3MOJKHOCTEH U «JIleguseny, «Kauemmny,
yIy4dlIeHHE «ITnoBuBI»
paboTocrnocoOHOCTH «boxcepr», «JlyeT BeTepy,
JIETCKOTO OpraHu3ma. «ITo 6oxamy, «Iloxarail Mauy,

«JIegusery, « M5l maraemy,
«Bprime Hory», «Kpokoanmn,
«JlocTaHb KOJICHO,
«IToxkauaticsy, «MocT».
Urpsl: «be3goMHbIi 3as111»,
«lanns u narymkuy, «rpait,
urpam, Msid He Tepsiii!»,
«Komobok»

ABTYyCT 1. «Hrpaii, urpa, CoBepIIeHCTBOBATh Kommnekc OPY ¢

M4 HE Tepsii!» HaBBIK BBITIOJHECHUS rUMHacTU4YecKoi nmankon Ne 7

2. «BommebHoe KOMILIEKCa Ynpaxuaenus ¢ GurdosIom:

KOJIECO» yIpaxHEHHH ¢ «Knwuray, «[ToBopoTuku»,

3. «BonHay UCII0JIb30BAHUEM «Ilepekat Ha ciuHe», «Jlerkoe

4. «Bo3nyuineie
LIAPUKK»

5. «Yepenarmika»
6. «Cratyn»

7. «Mope
BOJIHYETCS»

8. «MpbI —
CIIOPTCMEHBI»

¢buTOOJIa B €TMHOM IS
BCEH TPYIIIBI TEMIIE.
ConencTBOBaTh
Pa3BUTHIO
aJanTalMOHHBIX
BO3MOJKHOCTEH N
yIydlIeHHe
paboTocrnocoOHOCTH
JETCKOTO OpraHu3Ma.

pactsbkeHue», «bokoBoe
CMeEIICHHUE), «XJIOIIKH MO
HoTraMmu», « MBI MeBEIN,
«Hamm HoKKH mo0eXamny,
«Hakmnons! ronoBe1», «Ilokaxu
agoHn», «He3Haikay,
«Bomnay, «Becbly, «llokaxn
naToukny, «llokaxxu magoHmuy,
«Cumaun, «Exer moesny,
«ocranb Msu», «Kpokoaumy,
«IIepenant Mssu», «llogaumu
HoTW», «bypatuno», «Konecay,
«Bomanay,

«ITorpeemcs», «BomHay,
«MstarKm» (¢ IBHKCHHSIMU
HOT'aMH),

«Yepenamkay, «Hamm HOXKKH
mooexamm»

Wrpel: «be3goMHbIM 3as111»,
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«ama u marymku», «Arpai,
urpai, Ms4 He Tepsi!»,
«Konobok», «CraTyn»,
«[IImensy», «Mope BOJIHyeTCSI»

Hrtoro: 96 3augaruii

2.4. KajenaapHo- TeMaTH4yecKoe IVIAHMPOBaHWE 00pPa30BaTe/IbHOI padoThI 10 OCBOCHHIO
JONOJIHUTE/ILHOI 001Iepa3BUBalOIeiil MPorpaMMsbl 1eTbMHU 6-7 JieT

Mecsin Tema OcHoBHBbIE 321241 Coaepxanune Koa-Bo
3aHATHHU
Centsiopp | 1. «JIoBkas mapa» 3aKpenuTh Kommnexc OPY 0e3 nmpenmera 8
2. «3BE310UYKa» MPEACTABICHUS O Ne 1
3. «Becenprii dopmax u Ynpaxsaenus ¢ Gurdoiom:
CTYJIBYUKY buznIecKux «Ilepekatr», «[lokaTaemcs Ha
4. «[TonpeITyHUYHKHY» | CBOMCTBAX Msue», «Komoboky,
5. «IlokaTaemMcs Ha dbuTOOIA. «Otapixaemy, «llomaraemy,
Ms4e» PasyuuBarh TEXHUKY «/loTssHHCHY,
6. «Jleraetr — He BBIITOJTHEHU S «3B&3104Ka» (IPBLKKH),
JIeTaeT» YIPAKHEHUHN Ha «ITokaTtaemcs», «Y IepKUCHY,
7. «Bo3aymHbIit ¢dbuTOOIIC U3 H.II.-CUIA, «IToxaTaeMcs Ha MsTUEY,
miap» néxa Ha CIHHE, «Y nepxuy,
8. «Jloxaux» JKUBOTE. «ITonpeirynunkn», «Becemnblii
CTynpuuKk», «lleneuexy,
«IIpyxunka», «Ilayqox»,
«ITogbemubIli kpany, «JleTydas
MbIIbY, «lIpaBuiabHas ocaHkay,
«ITepekatby, «Hacukny,
«JlocTtanb Msu», «llokaTait
M9, «[lokaxxu mATouKm».
Urpsr: «JloBkas napa» «Jletaet
— He neraer» «be3noMHEBIN
3as1y «durypsy «amsa u
JSATYIIKID)
Oxkts6pp | 1. «bypatuno» CoBepIIIeHCTBOBATH Kommiekc OPY 6e3 mpeamera 8
2. «Hany¥i mapux» KauyecTBO BbIMOJHEHUS | No 2
3. «doxaux» yIOpaXHEHHUH B Yupaxuaenus ¢ GurdosIom:
4. «Durypsi» paBHOBECHH Ha «IToBopoTuku», «Ilepekar Ha
5. «Hesnaiika» butbdoe u criuHe», «Jlerkoe pactskeHue»,
6. «Jleraer — He COBEpILIEHCTBOBATh «bokoBoe cMelieHuey, «XJI0MNKu
JIeTaeT» TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS | IO HOramu», «Mbl MenBean»,
7. «I1apoBo3 ¢ yIpaXHEHUM. «Hammm HOXKH TIoOexanmy,
TPy30M» «Haxknonsl rosioBer», «llokaxu

8. «MbI MeaBEIN

nagoHmny, «He3Haikay,
«Bomanay, «Becbl», «Ilokaxu
MATOYKNY, «HaKIOHBI TOJOBBIY,
«[Toxaxkn nagoHn», «Cuau,
«Ener nmoe3ny,

«octanb Msu», «Kpokoaumy,
«Ilepenant Mssu», «llogaummu
Horw», «bypatuno», «Konecay,
«Bomanay,

«ITorpeemcs», «BomHay,
«MstarKm» (¢ IBHKCHHSIMU
HOT'aMH),

«Yepenamkay, «Hamm HOXKKH
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nooexann»

Urpsl: «IlonpsiryHunkm»,
«Tperuit muuiHuny, «Jleraer —
HE JIeTaeT», «Y el repeaaThy,
«be3nomHbIl 3as1», «DUTrypbD.

Hos16ps 1. «MenBexoHOK» HayuuTp BBINOIHATH Kommiieke OPY 6e3 npenmera
2. «Jlyer Betep» KOMIUIEKC ynpakHeHus: | Ne 3
3. «bypaTuHO» Ha ¢uTdOIax, oOpamas | YupaxkHeHus ¢ GuTdoIoM:
4. «IlocmoTpu Ha BHUMAaHHE Ha «HaknoHUCh ¥ NOTSHUCHY,
D (110970 MPaBUILHOCTh «ITocMoTpU Ha JTAIOTITKNY,
5. «Kpokoaum» IIOCAJIKU. «[Ierpymka», «Koseuko»,
6. «Kamuran» OOy4atb coxpaHeHUIO | «MSUUKH C XJIOIIKOM,
7. «Bo3aymHbIit IIPaBUJILHOM OCAHKHU «Paccnabunucey, «Msunkn»,
map» IIPY BBIIIOJIHEHUU «byparuno», «Konécar,
8. «Konob6ox» YOPKHEHUH 7151 «Hacukny, «Yepenamkay,
PYK ¥ HOT B couetanuu | «JIenuseny, «Kauenny,
C IOKaYMBaHUSIMHU Ha «I1moBIBI»
¢utdoE. «boxcepsb», «/lyer Berepy,
«ITo 6oxamy, «Iloxarail Mauy,
«JIegusery, « M5l maraemy,
«Bprime Hory», «Kpokoaumn,
«JlocTaHb KOJIECHO,
«IToxauaticsy, «MocTy.
Urpsr: «be3goMHBII 3as111»,
«lanns u narymkuy, «rpait,
urpam, Msid He Tepsiii!»,
«Konobox»
Hexabps | 1. «Iloxaraemcs Ha | [Ipomomkars 00y4ath Kommexkc OPY 6e3 mpeamera
MsT4E» YOPaKHEHHUSIM C No 4
2. «[TonpbITyHYHKH» | COXpaHEHUEM VYupaxuenus ¢ Gurdoaom:
3. «Becemnbrit paBHOBECHS U3 «ITpaBusibHast OCaHKay,
CTYJIBYUK Ppa3JInYHBIX «IIepekatby, «Y Iepxuy»,
4. «Mrpaii, urpai, HCXOJHBIX MOJIOKEHUM. | «Hacukm»
M4 HE Tepsi» CoBeplIeHCTBOBAaTh «/loctanp Msu», «Ilokaraii
5. «Durypsi» TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS | MUy, «llokaxu naroukm»,
6. «lams u yIOpaxHEHUM C «Becenblii CTYIBYUKY,
TSATYIIKA buTOOIIOM. «[leneueky,
7. «JIoBkas mapa» «Ipyxunka», «Ilayqox»,
8. «Jletaet — He «ITonbeMHubIl Kpany, «JleTyqas
JIeTaeT» MbIIb», «llokaTaemcs Ha
MSUE»,
«Kom000K», «OTabIxaemy,
«ITomraraemy,
«TonpeIryHunkm», «J{oTsaHuce»,
«3B&3m0UKa» (TIPBIKKH),
«IToxaraemcsay, «YaepxKuch.
Urper: «be3noMHbIit 3as111»,
«Durypo», «larms u
JSATYIIKA,
«JIoBkas napa», «Mrpai, urpai,
MsI4 HE Tepsity, «JleTtaer — He
JICTAeT
SuBape 1. «3umymka- 3akpemaTh ocHOBHbIe | Kommuieke OPY Ge3 npenmera
3UMay uCXoAHbIe IonokeHus: | Ne 5 (B mapax)
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2. «[ITuHrBUHGBI HA
JIbJIUHE

3. «J1 nr06a10 MrpaTh

C MI4YOM
4., «OtapIxaeM»
5. «Becennlii
CTYJIBYUK

6. «MBI Beceble
3aigarTa

7. «[Ipyxunka»
8. «IIuureuHsATaY»

BBITIOJTHEHU ST
YIPA)KHEHUM C
durdoIOM.
BeimnosHsTh
YOPa)KHEHUS Ha
pacTsAruBaHue u
pacciabieHre MBI,

Ynpaxsaenus ¢ Gurdoiom:
«Aucty, «llepexatsi»,
«IToxaraemMcs Ha MsUEY,
«Kom000k», «OTabIxaemy,
«Ilomaraem», «JI0OTSIHHUCHY,
«3B&3104Ka» (IPBLKKH),
«IToxaraemcsa», «Y aepxKuchy,
«IToxaraemMcs Ha MsUEY,

«Y nepxu»,

«[Tonpeirynunkn», «Becemnblii
CTYJIBUHKY, «lleHeuek»,
«IIpyxunka», «Ilayqox»,
«ITogbemusbIli Kpany, «JleTydas
MbIIbY, «IIpaBUiIbHAs OCcaHKay,
«ITepekatsly, «Hacukny,
«JlocTtanb Msiu», «IlokaTait
Ms1u», «llokaky MATOYKI.
Urpsr: «JIoBkas mapa» «Jleraer
— He jJeTaeT» «be3noMHBII
a1y «Durypei» «Lamis u
IATYyHKn», «Pydeex»,
«Craryn», «[IMHTBHHBI Ha
JIbIAHE)

Oespany | 1. «Hamm HOXKH [IponomxaTe Kommexc OPY ¢ o6pyuem Ne 6
mooexxanm» COBEPIIICHCTBOBATh VYupaxuenus ¢ Gurdoaom:
2. «MsamKm» yIOpaXHEHHS Ha «Paky», «Hamm HOXKH
3. «YynecHas dbuTdOIIE C mooexanmy, «HaxkiioHsl
TTOJISTHKAY YMEHBIIEHUEM roJioBe», «lloxaxu magoHm,
4, «Exux» IJTOIIAAH OTIOPHI, «Hes3natikay, «BoiaHay, «Becby,
5. «Exet moe3m» coxpansis npaBwibHyt0 | «Ilokaxu nsatoukn», «HakmoHb
6. «MBI XOTUM OCaHKYy U paBHOBECHE C | TOJIOBbY, «llokaxku 1aioHn»,
Ponune cinyxutb» pa3IMYHBIMU «Cumauy, «Egert mmoesny,
7. «Cunayu» ITOJIOKCHUSMHU. «Jloctanps Msiw», «Kpokoanin,
8. «[Tokaxu «Ilepenait Msiu», «lTogaumm
JIAJOHM)» Horm», «byparuno», «Komecay,
«BomHay,
«llorpeemcsa», «Bomnay,
«MstarKn» (¢ IBHKCHHUSIMU
HOTaMH),
«Yepenaika», «Hammm HOXKH
mooexammy
Urpsr: «llonpeiryHuukn»,
«Tperuit muurHuny, «Jleraer —
HE JIETaeT», «YCIen MepetaTby,
«be3nomubIl 3as81», «DUTYpbD.
Mapt 1. «Mrpaii, urpati, IIponomxaTs Kommnekc OPVY ¢
MY HE Tepsi!» COBEPLIECHCTBOBATH rUMHacTHYecKoi mankon Ne 7

2. «BonmeodHoe
KOJIECOY

3. «BoaHa»

4. «BoznymiHele
ITAPUKID

TEXHUKY BBITIOTHEHUS
yIpaXHEHHUH B PA3HBIX
UCXOJHBIX
MOJIOKEHUSX.
CoBepIIeHCTBOBATH

VYnpaxsenus ¢ purdonom:
«Kuuray, «[ToBopoTukm»,
«lIepekar Ha criuHe», «Jlerkoe
pactskeHue», «bokoBoe
CMeEIIeHHe», «XJIOIIKU MO/,
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5. «Yepenamika»
6. «Cratyn»

7. «Mope
BOJIHYETCS»

8. «MpbI —
CIIOPTCMEHBI»

KAaueCTBO BBIITOJIHCHUS
YIPA)KHEHUU B
PaBHOBECHH.

Horamm», « MBI MEIBEIN,
«Hamm HoXKH mo0exanny,
«Haxions! ronoBe1», «Ilokaxn
napoHmy, «He3natikay,
«Bommay, «Becwl», «llokaxu
mATOYKNY, «IloKaku 1aioHn,
«Cunauy, «Eger moesny,
«Jloctanp Msu», «Kpokoaniny,
«Ilepenait Msu», «llogaumu
Hormw», «byparuno», «Kosmecay,
«Boimmay,

«ITorpeemcs», «BomHay,
«Mstarkm» (¢ IBIKEHUSIMU
HOTaMHu),

«Uepenamkay, «Hamm HOXKH
mooOeXxamm»

Urper: «be3goMHbIi 3as111»,
«ama u marymkny, «Arpai,
Urpau, Ms4 He Tepsily,
«Konobok», «CraTyn»,
«IImenby, «Mope BOJHYETCS»

Armpenb

1. «boxkcepni»

2. «be3gomHbII
3asi

3. «Jlyet Betep»
4. «Kt0 maraer
JIPYKHO B PSAA?»
5. «ITokaraii Msta»
6. «JIoBkas mapa»
7. «JloBkue pebsiTa,
pebsiTa-
JOLLIKOJISITa»

8. «IlapoBo3 ¢

rpy30M»

3akperiaTh OCHOBHBIE
WCXOJTHBIC TIOJIOKEHUS
BBITIOJTHEHUS
yIpaXHEHUM C
buTOOIIOM.
BrinonHsaTh
yIpaxHEeHHs Ha
pacTsIruBaHue u
pacciabieHre MBIIIIIII.

Kommiexc OPY ¢ xocmukoit Ne
8

VYnpaxuenus ¢ GpuTdoIoM:
«Awncrty, «Hakimoauces u
IMOTSHHUCHY,

«ITocMOTpHY HA TATOIIKIY,
«[lerpymikay, «Koneukoy,
«MSYHKH ¢ XJTOITKOMY,
«Paccmabmmucey, « MsTunkmy,
«bypatuno», «Konécay,
«Hacuxny, «Yepenaiikay,
«Jleguseny, «Kaueany,
«[TmoBLEI»

«bokceps», «Jlyet BeTep»,
«[To 6oxam», «[lokarail Maay,
«JIenuBerny, «MbI n1araem,
«Bpiie Hory», «Kpokoanmy,
«JlocTaHb KOJICHO,
«[Toxauaticsy, «MocT»,
«Kuawnray.

Urpsl: «be3goMHbIi 3as11y,
«Durypo», «larms u
JATYIIKA,

«JIoBkas napa», «Mrpau, urpai,
MsI4 HE Tepsiy, «Jletaer — He
jeTaeT», «I [MHrBUHEI Ha
JIbIAHE)Y
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Mai 1. «Ileneuex» CoBepl111eHCTBOBATh Kommiieke OPY 6e3 npenmera
2. «Becenbrit HAaBBIK BBITIOJHEHHUS No 2
TOMHK» KOMILIEKCa Yupaxkuenus ¢ GpuTdoIOM:
3. «Exux» YIPA)KHEHUM C «Pax», «IIpaBuiibHas
4. «Hamu ciuHKu» | UCIIOJIb30BaHUEM ocankay,«llepekarbi»,
5. «IlogpemHubIi ¢utdona B emuHOM Juis | «Y nepxkm», «Hacukny» «JloctaHb
Kpan» BCEU I'PYIIIBI TEMIIE. M9, «[lokarail My,
6. «Panyra, oonumu | ConeicTBOBATH «IToxaxkn miaToukmy», «BecennIi
MEHSI» Pa3BUTHIO CTynbuuk», «llenedexy,
7. «bOXbH KOPOBKW» | afalTallMOHHBIX «IIpyxunka», «Ilayqox»,
8. «JIro0uMmBbIit BO3MOKHOCTEHN U «IIoxpeMHBIN Kpany, «JleTyqas
LBETOYEK» YIIy4IlICHHUE MbIIb», «Ilokaraemcs Ha
paboTocrnocoOHOCTH Mstaey, «Komo6ok»,
JIETCKOTO OpraHu3ma. «Otnprxaemy, «Ilomraraemy,
«[Tonpeirynunkn», «/loTsaHuce»,
«3B&3104Ka(MPBIKKH),
«IToxaraemcsa», «YAepKUCHY.
Urpsr: «JIoBkas mapa», «Jleraer
— He JIeTaeT», «be3qoMHBIN
3as1y, «durype», «amns u
JATYIIKWY, «Becenblid TOMHUK»
Hronb 1. «B roctu CoBepIIeHCTBOBATH Kommiiekc OPY ¢ kocnukon Ne
COJTHBITITKY» HaBBIK BBITIOJTHEHUS 9
2. «JleTanxmy KOMILTEKCa VYupaxuenus ¢ Gurdoaom:
3. «Cunagym» yIpaXHEHUM C «Aucty, «Becenblid CTYyIbYUKY,
4. «Becemnbrit HCIIO0JIb30BAHUEM «Ipyxunka», «[IpaBunbHas
CTYJIBYUK ¢utbdoNa B €IMHOM Ui | OcaHKay, «JleHuBerny, «Cunauy,
5. «be3noMHBbIi BCEHl TPYIIIBI TEMIIE. «MpbI camOnEThIY, «MAYUKH C
3as1» XJIONIKOMY, «Pak»,
6. «5 mo6mro UrpaTh «Paccmabmmucey, «BomHay,
C MAYOM «InoBen», «Mbl caMOJETHDY,
7. «Auct» «[Ilararot najpbly,
8. «UynecHas «OTapIxaeMy,
MOJITHKA» «Becenblil CTYNBUUKY,
«JloMuK»,
«IToxaTtaemcsy, «Iloganmu
HOTWY, «HUepenaiikay.
Urper: «Becenbiit TOMUK»,
«Tonpeirynunkn», «Tpetuit
TuuIHUY, «Jleraer — He
neTaeT», «Ycnei nepenaToby,
«be3noMubIl 3as1y, «DUryps.
Hronb 1. «Exux» CoBepi1eHCTBOBATh Kommieke OPY 6e3 npenmera
2. «JIoBkas mapa» HaBbIK BBIIIOJIHEHUS Ne 3
3. «amns u KOMILJIEKCa Yupaxuenus ¢ GputdoIoM:
JIATYLIKHAY YOPa)KHEHUH C «[Tepexatsry, «Komobox»,
4. «MbLIbHBIE HCIIOJIb30BaHUEM «Otnpixaemy, «llomaraem»,
ITY3bIPH» ¢utdona B equHoM i | «[lompbIryHUHKIY,
5. «Urpaii, urpai, BCEU I'PYIIILI TEMIIE. «/loTssHUCHY,

M4 HE Tepsn»
6. «[layqox»
7. «Puryps»
8. «Mope
BOJIHYETCSI»

CozeiicTBOBATh
Pa3BUTHIO
aJanTalMOHHBIX
BO3MOYKHOCTEH U
yIIy4IlIeHHE

«3B&3m04Kay (TIPBIKKH),
«ITayuox», «Ilokaraemcs»,
«Y IepKUCH»,
«IToxaraemMcs Ha MsUEY,
«Y nepxn», «Becenblii
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paboTocmocobHOCTH
JIETCKOTO OpraHu3Ma.

CTYJIBUMKY, «lleHeuek»,
«IIpyxunka», «I[loxpeMHbIl
KpaH»,

«JIerydast MbILIBY,
«IpaBuiIbHas OCaHKay,
«Yacukny, «Jloctanb Msiu»
«ITokarait Msay, «IToxaxu
IATOYKID)

Urpsr: «JIoBkas mapa», «Jleraer
— He aetaeT», «annsa u
JATYIIKW, «be3J0MHBIN 3as1y,
«Durypsl», «rpaii, urpai, M4
He Tepsaiy, «llonpeIryHunkn»,
«Ycnei nepenarsy, «Mope
BOJIHYETCSI.

ABrycr

1. «Tw1 MO¥1 ipyT, U
sl TBOU JPYT...»

2. «51 nobmro urpaTth
C MSIOM»

3. «Becenbiit
JIOMHK»

4. «Mrpaii, urpai,
M4 HE Tepsii!»

5. «3BE3MOUKHI»

6. «Bo3nymiHsie
MIAPUKK»

7. «HynecHas
TTOJISTHKA»

8. «/lenp ms4uay»

CoBepIlIeHCTBOBATH
HAaBBIK BBITIOJTHEHUS
KOMILJIEKCa
YIPa)KHEHHH C
HCTIOJTb30BaHUEM
¢uTOOIa B €TMHOM IS
BCEU TPYIIIBI TEMIIE.
ConeiicTBOBATL
Pa3BUTHIO
aJanTalluOHHBIX
BO3MOKHOCTEHN U
yIydlIeHHe
paboTocrnocoOHOCTH
JETCKOTO OpraHu3Ma.

Kommnexc OPY ¢ msuom Ne 7
VYnpaxuenus ¢ ¢putdoiom:
«Ilepexatrry, «Kosoboxy,
«Pax», «OTapixaem,
«ITommaraem»,
«ITonpbITYHYHKIY,
«JloTIHUCHY,

«3B&3104Ka» (IPHIKKH),
«ITayuox», «IToxaraemcs,
«Y IepKUCH»,

«IToxaTaeMcs Ha MsTUEY,

«Y nepxuy, «Becenblii
CTYJIBUMKY, «IleHeuex»,
«ITIpyxunka», «[logbeMHbIiI
KpaHy,

«JleTyuas MbIIIbY,
«ITpaBusibHast OCaHKaY,
«Yacukny, «Jloctanb MsS9»
«[Toxkarai mau», «Ilokaxu
IIATOYKHY

Urpel: «be3goMHbIil 3as111y,

«U rpaii, urpaii, Mmsiq He Tepsi!»,
«Konob6ox», «lamns u
IATYymKny, «llonpeIryHuukm,
«JTIrobompiTHAs BapBapay,
«Becenpiii JOMHUK»

Htoro: 96 3auaTuii

2.5. KasiengapHo- TeMaTH4ecKoe NJIAHHPOBaHHe 00pa30BaTeIbHOI PadoThl 10 OCBOCHHIO
JAOTMOJIHUTEIbHO 001Iepa3BUBaIOLIeH POrpamMmMbl 1eTbMH 3-511eT

Mecsig Tema OcHoBHbBIE 321241 Conep:xxanue Koa-Bo
3aHATHI
Cents0ps | 1. «Moii Becenbli, Hatb npencrasienue o | Kommeke OPY 6e3 npeamera 8

3BOHKHU MSY...»
2.
«[TompBITYHUHKI
3. «Becemnmiit
CTYTBUUK

4. «Menyza»

5. «BoiaHa»

dbopMe u puznUECKUX
cBoiicTBax ¢putdoIIa.
PasyuuBars
yIpaKHEeHUs Ha
paBHOBeCHE Ha
¢durboe.

Ne 1l

VYnpaxsenus ¢ purdoiom:
«ITotiMaii K0I00Ka,

«Becenblid CTyIbYUKY,
«IIpyxunka», «IIpaBuibHas
ocankay, «JleauBeny, «Cumau,
«MBI cCaMOJIEThI», « MSTYUKHU C
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6. «41 nro6mar0 urpath
C MSTYOM»

7. «Jlenb Msaua»

8. «IIpyxuHKa »

XJIOIKOM,
«Pacciabumcey, «Boanay,
«ITnoBer», «MBI CaMOJIETHIY,
«[Iararot najabIbDy,
«OT1apIxaemy,

«Becenblil CTYIBYHKY,
«IToxaTtaemcsy, «IloganMmu
HOTH.

Urpsl: «Tpernii mumiHuiim,
«Tonuenpy, «Pydeex»,
«IIMATBUHEI HA JIHIWHEY.

Oxts6ps | 1. «Bmecte Becero Hayuuts coxpanenuto | Kommiexkc OPY 6e3 npeamera
raratb Io IIPaBUJILHOM OCAHKHU Ne 2
npocropam!..» IIPU BBINIOJIHEHUH VYnpaxuenus ¢ ¢putdoiom:
2. «Ecmu ¢ npyrom yOpaXHEeHHU 11l pyK U | «MbI camon€ThI», «MAUnKH ¢
BBIIIEN B MYTh...» HOT B COUCTAHHUU C XJIOIIKOMY, «PacciaOuiucey,
3. MOKaYMBaHUSIMHU Ha «Bomanay, «llmoserny, «Cumauy,
«IIonpeIryHUHKH» ¢dutdoE. «Kauemmy, «Ilokaxu naTouxm»,
4. «Yynecnas «Jleryuas mpiby, «I[laydok»,
MOJITHKAY «BaHbKa - BCTaHbKaY,
5. «MbI caMONETHI» «ITepekaTbiy,
6. «lapb ropox» «ITpaBusibHast OCaHKaY,
7. «Banpka- «[Tayqox»,
BCTaHBbKa» «Ipyxunka», «Jloctanb Msu»,
8. «IIMHrBUHEI HA «ITokarait Mau», «Hepenaiika.
JILIHEY Urper: «Tornensy, «[[MHrBUHBI
Ha JIbauHe», «L{apb ropox».
Hos6pn 1. «O6e3bsiHKA YH- Hayuuts coxpanenuto | Kommiaeke OPY ¢ o6pyuem
YU-UW» MpaBUILHOM OcaHKu 1 | Ne 3
2. «Bo3aymiHbIi TPEHUPOBKA VYupaxuenus ¢ Gurdoaom:
map» paBHOBECHS U «MBI camMoI€ThI», «OTaBIXacM,
3. «IIMHrBUHEI HA KOOPJMHALINH. «Iararot naneney, «Koaéca»
JIBJIAHEY «IToxaraemcsy, «Ilogaumu
4, «Konéca» Hormy, «Hacukmy,
5. «ITokxaraemcsy» «Yepenamikay, «JIeHuBemy,
6. «3BE310uKay «Kauenny, «Ilinosemy,
7. «Tyau n «llomaraem», «Y mepxu»,
COJIHBIILIKO» «3BE3M0UKAN»
8. «IToxaraemcsi» (TIPBIKKH) <Y TEPKHUCH Y
«IToxaTaemMcst Ha MsUE».
Urper: «Tyuu u cOMHBIIKOY,
«Tonnenby, «IIMHrBUHBI HA
JIbIMHE.
JlexaOpb 1. «Ilokaraemcst Ha | Pa3yunBanue Kommieke OPY ¢ mstuom Ne 4

MsUe»
. «JIarymaray

. «3BE3I0YKA»

. «JlocTaHp MI9»
. «He3naiika»

. «ITomraraemy»

. «DIIaXKOK»

. «IIMHTBUHEBI Ha
JIHLJIMHE)

O ~NO O WN

YIPA)KHEHUHN Ha
¢urbonax Ha
pacTAruBaHue.
Tpenuposarb
paBHOBECHE U
KOOPAHMHALIUIO.

VYnpaxsenus ¢ purdoiom:
«IIpaBuiibHas OCaHKay,
«Hacuxkn», «llepekats»,
«JloctaHp M9y,

«IToxatait Mmguy», «Ilokaxu
IIATOYKHY, «HaKIIOHEI TOJTOBBI»,
«He3naiikay, «lloTsgsHemcs
COJIHBILIKY», «DIaMoK»,
«Beco, «lly3b1pb»,
«CrpsTanucey,
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«JloTstHUCHY, «3BE3A0UKAY,
«ITokaraemcsay, «¥YaepKuch»
«IToxaraemMcs Ha MsUEY,
«ITomaraem.

Urpel: «Haiiau cBoit Mssu»,
«Tperuit muuiHU», « IMHrBUHBL
Ha JbIUHEY.

SuBapp 1. «Cnenait moctux» | IIpomomxars Kommnexc OPY ¢
2. «bypatuHO» TPEHUPOBATH TMMHACTHYECKOU nankon Ne 5
3. «Bopobeii n paBHOBECHE H Ynpaxuaenus ¢ GurdoIom:
KOMaphbI» KOOPJAUHALIHIIO TIPH «[IpaBuiibHast OCaHKaY,
4. «Ms4uK, MSIYUK BBIIIOJIHEHUU «IIepekaTbD»
.» KOMILIEKCA «locranp Msu», «ITokarait
5. «MBI - KanUTaHbI» | YIpa)KHEHU! Ha M9,
6. «Bo3aynrHbIit dbuTOoNax u3 u. m. cund, | «llokaxu mATOUKNY,
HIAPHK» néxa Ha CIIUHE Ha «MsTarKmy,
7. «TonkHu n HOJTy. «byparnnoy, «Konécar,
JIOTOHU MSYUK» «Hacukny,
8. «ExuK» «Yepenamikay, «JIeHuBe»,
«Kauenny, «Ilnosemny, «BoaHay,
«Cumauy, « Msuukny,
«HaKII0HBI TOTOBEI,
«HesHaiikay.
Urpsr: «BopoOeit 1 komapsl»,
«Jloroau Msu», « TuimHay,
«ToJKHU 1 TOTOHWY, «3aMpPu»,
«Y pedsT MoPsIIOK CTPOTUI»
O®eppasib | 1. «llepenaii O6yuats ynpaxxkaenusm | Kommiexke OPY ¢ kocuukoii Ne
KOCHYKY» Ha COXpaHEHHUE 6
2. «3BE310YKaY paBHOBECHS C VYupaxuenus ¢ purdoaom:
3. «MbI caMONETB» | Pa3IMYHBIMU «MBbI caMOnETBDY, «OTIBIXaEM,
4. «CoNHBIIIKO U MOJIOKEHUSAMH Ha «Ilaratot nansue», «Konéca»
JOXKJIAK» dutbdoE. «ITokaTtaemcs», «IlogHumu
5. «3aiika cepblii Hormy, «Hacukmy,
YMBIBAETCS» «Uepenamkay, «JIenuBeny,
6. «IToxaraemcsa Ha «Kauenny, «Ilinosemy,
Msue» «[Tomaraem», «¥Yaepxun»,
7. «Panyra, oOHUMU «3BE310YKaY
MEHSI» (TIPBIKKH) <Y TEPKHUCH Y
8. «llourpaem» «ITokaTaemcs Ha MsUe».
Urpst: «I1y3bipb», «CoOJIHBIIIKO
U JOXKIuK», «bycuns», «3aiika
CEpbI YMBIBAETCS».
Mapt 1. «Hynecnas [Iponomxkats 00yuaTh Kommieke OPY 6e3 npenmera

TTOJITHK A
2. «MEBIIBbHBIC
MY3BIPUKI»

3. «Mplmara u
COBa»

4. «Ecnu ¢ gpyrom
BBIIIEN B MYTh...»

5. «ITonmagu Ms9OM B
LICTTb)

6. «IIpaBunpHas

YIIPaKHEHUSIM C
¢urdonamu U3 pa3HbIX
UCXOJIHBIX TOJIOKEHUH.

Ne 1

VYnpaxsenus ¢ Gurdoaom:
«MBI caMOJIETEDY, «MSYHKH C
XJIOIIKOMY, «PacciaOuiIncey,
«Bomnay, «Ilnoseny, «Cunauy,
«Kauemmy, «Ilokaxxu IIITOYKNY,
«Jleryuas meiby, «Ilaydok»,
«BaHbKa - BCTaHBKaY,
«IIepekatbiy,

«IIpaBuisibHas ocaHkay,
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OCaHKa»
7. «JloroHu mMsi9»
8. «Jleryuas MBITIIB»

«ITaygox»,

«Ipyxunka», «/loctaHb M9,
«ITokarait Mau», «Hepenaiikay.
Urpsl: «3aif1ipl ¥ BOJIKY,
«Jloronu mstu», «llomaau
MSA4YOM B Lieb», «Mbllara u
COBa»

Anpenp 1. «Becenblit [IponomxaTts 00y4athb Kommnexc OPY 0e3 npenmera
CTYJBYUK) COXPaHEHUIO Ne 2
2. «COJIHBIIIKO U PABWJILHON OCaHKH Yrupaxkuenus ¢ GuTd0I0M:
JTOKTHK) P BBITIOJIHEHUN «Becenblii CTYIBUUKY,
3. «/lenp Msya» ynpaxHenuit st pyk u | «lIpyxunka», «[IpaBuibHas
4, «Mstamkn C | HOT B COUCTAHMU C ocaHkay, «Jlenuseny, «Cumau,
XJTOTIKOM)) MMOKAYMBAHUSAMU HA «MBI caMOn€TE», « MSUHKH C
5. «Cunaym» dbutbdOIE. XJIOTIKOM,
6. «MpI — «Paccrnabunucey, «BorHay,
CIIOPTCMEHBI» «ITnoBemn», «MBI CAaMONETHI,
7. «Becensie «[Iararot najLIbDy,
3afigaTa» «OTapIxaeMy,
8. «Exuk HI «Becenbli CTYyIBYUKY,
TOJIOBEI, HH HOXKEK «IToxaraemcsy, «Ilogaumn
HOTH.
Urpsr: «I1y3pipb», «CoOJHBIIIKO
U TOXKINK», «bycHuHbDY, «3aiika
CEpBIN YMBIBACTCSI.
Mait 1. «Bomme6Hoe CoBepIIIeHCTBOBATH Kommiekc OPY ¢ mstaom Ne 4
KOJIECO» HaBBIK BBITIOJTHCHUS VYupaxuenus ¢ purdoaom:
2. «Yepenarmika» KOMILJIEKCA «MBI caMOJIETEIY, «OTObIXaeM,
3. «[IpaBunpHas yIpaXHEHUM C «IararoT naneupsy, «Konéca»
OCaHKa» HUCIOJIL30BAaHUEM «IToxaTtaemcsy, «IloganMu
4. «MpI - KantuTaHbel» | GUTOOIA B €IUHOM IS | HOTHY, «Hacukmy,
5. «ITokaraemcsa Ha BCEH I'PYIIIBI TEMIIE. «Yepenamikay, «JIeHuBemy,
MSUE» «Kauenny, «Ilinosemny,
6. «CoJtHeYHBIN «ITomaraem», «Y nepxu»,
3aiYUK)» «3BE3I0UYKa»
7. «YynecHas (TpBIKKH) <Y TEPKHUCHY
TOJISTHKA «IToxaTaemcst Ha MsUE».
8. «BoznyiiHbie Urper: «Tyuu u cOMHBIIKOY,
HIAPUKN «TonHenwby», «[IMHTrBUHEI Ha
JIbUHE.
Hronb 1. «I[Ipa3gaux CoBepIIeHCTBOBATD Kowmmnexec OPY ¢ o6pydem Ne 9

obOpyua»
2. «MBI Becembie

3aiiuara

3. «Y pebaT mopsaIok
CTPOTHII»

4. «Jlenuserny

5. «BosnyiiHbie
HIAPUKK»

6. «Bopobeii u
KOMaphbI»

7. «Becensiii
THOMMK

8. «MeaBeKOHOK

HABBIK BHIIOJIHEHUSI
YIPaXHEHUHN B €IMHOM
TeMIIE IJIs1 BCEN

TPYIIBL

VYupaxuenus ¢ GurdooMm:
«byparunoy, «Konécay,
«Hacukny,

«Yepenamkay, «JIeHuseny,
«Kauemny, «I[lmoBemny, «BomxHay,
«Cunauy, «MsIUuKm.

Urpsi: «Bopobeii u koMapbi»,
«Jloronu Msau», « TuinHay,
«Tonkau u oroHM», «3amMpn»,
«Y pelsT MopsAIoK CTPOTHil»,
«ITy3b1pby», «COJHBIIIKO U
JTOXIUK», «bycuHbDy, «3alika
Cepbli
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YMBIBACTCS.

Wronp 1. «Exuk Hu CoBepuieHCcTBOBATD Kommiieke OPY 6e3 npenmera 8
TOJIOBBI, HU HOXKEK» | HABBIK BBIMIOJIHEHUS Ne 3
2. «Bonmebnoe KOMILIEKCa Ynpaxsaenus ¢ Gurdoaom:
KOJIECO» YIPa)XHEHHUH C «IIpaBusibHas OCaHKay,
3. «IIpaBunpHas HWCIOJIb30BAaHUEM «IlIepexatb», «Komo0ok»,
OCaHKa» ¢urbona B equaOM Ui | «Becensiii ctynpunky, «lloiimaii
4. «MBbI - KanluTaHbI» | BCEH TPYIIIBI TEMIIE. KOJIOOKay.
5. «loiimai ConencTBoBaTh Urpsl: «3ai1ibl ¥ BOJIK»,
KOJIOOKa» Pa3BUTHIO «Jloronn msu», «Ilomaau
6. «Ilo¥imaii Mstuy aJanTalOHHBIX MSYOM B IICTIbY», «MBImara u
7. «Jlenb mstya» BO3MOXHOCTEHN U coBay, «Komobok», «Iloimait
8. «3aif1bl 1 BOJIK» yIIy4llIeHUE M9, «Toskal nagoHAMMY,
paboTocnocoOHOCTH «bycuHbI».
JIETCKOTO OpraHu3Ma.
ABrycr 1. «Memouek — Mol | CoBeplIEHCTBOBATH Kommieke OPY ¢ memoukom Ne | 8
JIPYKOUEK» HAaBBIK BBITIOJTHEHUS 7
2. «ITompeiraem» KOMILJIEKCa VYupaxuenus ¢ purdoaom:
3. «Pakn» yIOpaXHEHHUM C «ITpaBusibHAs OCaHKaY,
4. «ITourpaem B HCIIOJIb30BaHUEM «Becny,
MST9» ¢utdona B emuuom aiisa | «lIpyxunkay, «J{oTSHHCH 110
5. «B roctu k BCEU TPYIIIbI TEMIIE. HOorw», «IlokaTaemcs Ha MsA4Uey,
COJTHBIIIIKY» ConeicTBOBaThH «Otapixaem», «Komo0Ook Ha
6. «MBpbI MbIIIATa» Pa3BUTHIO 60ky», «Haxnonuce u
7. «MbUIBHBIE aZanTalMOHHBIX MOTSHUCH.
MTY3BIPUKH» BO3MOXHOCTEHN U Urpel: «COTHBIMIKO U JOXKIUKY,
8. «Jlenp mstua» yIIy4dlIeHHE «B TpaBe cuaen Ky3HeUHK»,
paboTocrnocoOHOCTH «Ko1mo06ox», «MsIlrara 1 coBay,
JIETCKOTO OpraHu3Ma. «Tummnay, «Pakny.
Hroro: 96 3ansaruii
2.6. KanenaapHo- TeMaTu4ecKoe MJIAaHNPOBaHHe 00pa3oBaTeIbHOM PadoThI M0 OCBOEHHIO
JOTOJIHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBaIOIIeil POrpaMMbl 1eTbMH 5-7 JjieT
Mecsn Tema OcHOBHBIE 321a4K Copepixanue Koa-Bo
3anaTuii
Cents16pp | 1. «JloBkas mapa» 3aKpenuTh Kommexc OPY 6e3 mpenmera 8

2. «3Bé310uKa»

3. «Becemnbiit
CTYJIYHKY

4. «JTonpbIryHYUKH
5. «Ilokaraemcst Ha

MSTUE»
6. «Jletaet — He
JIETAeT»

7. «Bo3ayIHbIi
map»

8. «Jloxamk»

MIPE/ICTABIICHHUS O
dbopmax U (HU3HIECKUX
CBOMCTBAxX

dbuTOOIA.

PazyunBaTh TEXHUKY
BBITIOJTHCHHS
YIPA)KHEHUH Ha
dutbdoe U3 u.m.-cus,
n€xXa Ha CIIHUHE,
JKHBOTE.

Ne 1

VYupaxuenus ¢ GurdooMm:
«llepexars», «Ilokaraemcst Ha
Ms1uey, «Komo0ok»,
«Otnpixaemy, «Ilomaraemy,
«J{oTSHUCHY,

«3B&3104Ka» (TIPBIKKH),
«IToxaraemcsay, «YaepxKucopy,
«ITokataemcs Ha MsUEY,

«Y nepxu»,

«[Tonpeirynunkn», «Becemblii
CTYJIBUMK», «lleHeuek»,
«[Ipyxunka», «[laydox»,
«ITogbemusblli kKpany, «JleTydas
MbIIbY, «IIpaBuiabHas ocaHkay,
«IIepekarsry, «Hacukny,
«octanp Msau», «Ilokarait
M9y, «[lokaxH IIITOYKIY.
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Urpsl: «JIoBkas nmapa» «Jleraer
— He jeTtaeT» «be31oMHbIN
3asa1» «Purypei» «Llamist u
JATYLIKHD)

OKT0pB

1. «bypatuno»

2. «Hanyii mapux»
3. «Jloxauk»

4. «Durypn»

5. «He3naiika»

6. «Jleraer — He
JeTaeT»

7. «ITapoBo3 ¢

TPy30M»
8. «M&bI MeaBeIn»

CoBepllIeHCTBOBATD
Ka4yeCTBO BBIIIOJHEHUS
YIPA)KHEHHUU B
paBHOBECHH Ha
dutbdoIC N
COBEPLICHCTBOBATH
TEXHUKY BBITIOJIHEHUS
YIPA)KHEHU.

Kommnexc OPY 6e3 mpenmera
Ne 2

Ynpaxsaenus ¢ Gurdoiom:
«IToBopoTukmu», «Ilepekar Ha
crimHe», «Jlerkoe pactskeHue,
«bokoBoe cMelecHuEY,
«XJIOIKH 104 HoraMmy, « MBI
MEIBEIN,

«Hamm HoXKH o0eKamy,
«Haxmnous! rosoBe1», «Ilokaxu
nanoHmy, «He3Hatikay,
«BomHay, «Becbly, «Ilokaxu
MATOYKHY, «HaKIOHEI TOJIOBEIY,
«IToxkaxn nagonny, «Cumaa,
«Ener moe3ny,

«Jloctanp Mstw», «Kpokoauin,
«ITepenait Mstu», «lTogaumm
Horm», «byparuno», «Komecay,
«BomHay,

«ITorpeemcs», «BomaHay,
«MstarKn» (¢ TBIKCHUSIMU
HOTaMH),

«Yepenamikay, «Hamm HOXKKN
mooexaImy

Urpsr: «lTonpeiryHUuKn»,
«Tperuit mumHmit», «Jleraet —
HE JIeTaeT», «YCcrnen nepenarby,
«be3nomubli 3as1», «DUrypb».

Hos6pn

1. «MenBexoHOK»
2. «Jlyet Betep»
3. «byparuHO»

4. «ITocMoTpu Ha
JIaTOIIIKH

5. «Kpoxkoun»

6. «Kammuran»

7. «Bo3ayHbIi
map»

8. «Kom0060K»

Hay4uTh BBINOIHATH
KOMILIEKC YIIPaKHCHUS
Ha (uTdoIax, oOparias
BHUMaHHE Ha

IMPaBUJIbHOCTD ITOCAAKH.

OO0y4atb cOXpaHEHHIO
MPaBUWJILHON OCaHKHU
MIPY BBITIOJTHEHUH
YIPaXXHEHUH U1

PYK ¥ HOT B COUETaHUH
C NOKAaYMBaHUSIMH Ha
¢durboe.

Kommiekc OPY 6e3 mpeamera
Ne 3

Yupaxuaenus ¢ GurdosIom:
«HaknoHMCh U MOTSHUCHY,
«ITocMOTpHU Ha TATOIIKK,
«Ilerpymkay, «Kosneuko»,
«MSYHKH ¢ XJTOIIKOMY,
«Paccimabmmcey, « Msunukmy,
«byparuno», «Konécay,
«YHacukm», «Hepenaiikay,
«JleauBeny, «Kauemmy,
«IImoBLBI»

«boxcepr», «/lyeT Berepy,
«ITo 6okam», «ITokarait MU,
«JIenuseny, «MBbl mmaraem,
«Bpimie Hory», «Kpokoanmy,
«JlocTaHb KOJICHO,
«IToxauaiicssy, «MocTy.
Urper: «be3goMHbIit 3as111»,
«anns u marymkny», «Mrpait,
urpam, Ms4 He Tepan!»,
«Komo06ox»
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Jlexabpb

1. «Iloxataemcs Ha
MSTUE»

2. «[TonpeIryHUHKI»
3. «Becenbrii
CTYJIBUYUK»

4. «rpaii, urpait,
M4 HE TepSi»

5. «Duryps»

6. «lams u
JISITYTITKH

7. «JIoBKas mapa»
8. «Jletaer — He
JeTaeT»

[Iponomxkats 00ydaTh
YIPAKHEHUSIM C
COXpaHEHUEM
paBHOBeECUS U3
pa3IU4HbIX

MCXOJHBIX MOJIOKEHUN
CoBepIlIeHCTBOBATD
TEXHUKY BBITIOJIHCHUSI
YIPAKHEHUM C
duTbGoIOM.

Kommnexc OPY 6e3 mpenmera
Ne 4

Ynpaxsaenus ¢ purdoiom:
«IpaBuiIbHas OCaHKay,
«IIepekatsy, «Y nepxu»,
«Hacukm»

«locranp Msu», «Ilokarait
MI», «IToKaX1 TIITOUKH,
«Becenblil CTYIBYHKY,
«ITeneuexy,

«IIpyxunka», «Ilayqox»,
«ITogbemHubIl Kpan», «JleTydas
MBIIIE», «ITokaTaemcs Ha
MSTUe»,

«Kom000k», «OTabIxaemy,
«[Tomaraemy,
«ITonpeIryHYnKm»,
«JloTstHUCEY, «3BE3M0UKAY
(npeikkm), «I[lokaraemcsy,

«Y IepKUCHY.

Urpsr: «be3goMHbI 3as111»,
«Durype», «ams u
JATYIIKW,

«JIoBkas nmapay, «Mrpai, urpai,
M4 HE Tepsity, «JleTtaer — He
JIETACT»

SuBapb

1. «3umynika-
3UMay

2. «IInHrBHHEI HA
JIbIUHEY

3.« mo6mro urpath
C MSYOM

4, «OtaprxaeM»
5. «Becenbiit
CTYJIBYUK

6. «MpbI Becelbie
3aiiuara

7. «[IpyxuHka»
8. «I[IuHrBUHATAY

3akperiaTh OCHOBHBIE
UCXOJHbIE TIOJIOKEHUS
BBITIOJTHEHUS
yIOpaXHEHHUM C
buTdOIIOM.
BrinonHsaTh
yIpaxHEeHHs Ha
pacTsIruBaHue u
paccriabiieHue MBI,

Kommiexkc OPY 6e3 mpeamerta
Ne 5 (B mapax)

VYupaxuenus ¢ Gurdoaom:
«Aucry, «IlepekaTs,
«IToxaraemcst Ha MsUE»,
«Koimobox», «Otasixaem,
«ITomaraem», «J1lOoTSHUCHY,
«3BE3104UKay (IPBIKKH),
«IToxaraemcsa», «YaepKuchy,
«IToxaraemcst Ha MsUE»,

«Y mepxu»,

«[Tonpeirynunkny, «Becemnblii
CTYNbUUK», «lleneuex»,
«IIpyxunka», «Ilayqox»,
«ITonbeMHubIl Kpany, «JleTyqas
MbllIbY, «IIpaBUsibHast OCaHKay,
«IIepekarsly, «Hacukny,
«octanp Msaa», «Ilokarait
Msa», «[lokaku IISITOYKIY.
Hrpsl: «JIoBkas mapa» «JIeraer
— He neTtaeT» «be3noMHBbII
3asa» «durype» «lams u
TATYHIKNY, «Pydeex»,
«Craryn», «[[MHTBUHBI Ha
JIBAHE)Y

®despainb

1. «Hamm HoXKu
no0exanuy
2. «Msayukn»

[Iponomxkars
COBEpILIEHCTBOBATh
YOPAKHEHUS Ha

Kommexc OPY ¢ o6pydem Ne 6
VYnpaxsenus ¢ purdonom:
«Pax», «Hamu HOXKH

33




3. «Yynecnas
IIOJISTHKAY

4. «Exuxy»

5. «kEnet nmoe3ny
6. «MbI XOTHUM
PonuHe cinyxutb»
7. «Cunaum»

8. «[Tokaxu
JIaJTOHM

¢urboe c
YMCHBIICHHUEM
IUIOIIAN OTIOPHI,
COXpaHsiA NIPABUIBHYIO
OCaHKy ¥ PaBHOBECHE C
Pa3IIMIHBIMHA
ITOJIOKCHUSIMMU.

nmooexxanny», «HaknoHsl
ronoBeI», «Ilokaky namoHm,
«He3natikay», «BoaHaay, «BecbI»,
«IToxaxku IITOUKNY, «HaKIIOHBI
ronoBe», «ITokakyu mamoHm,
«Cumauy, «Exer moesn,
«Jloctanp Msu», «Kpokoaniny,
«Ilepenait Mssu», «llogaumm
Horm», «byparuno», «Kosecay,
«Boimay,

«ITorpeemcs», «BomHay,
«Mstarkm» (¢ IBUKECHUSIMU
HOTaMHu),

«Uepenamkay, «Hamm HOXKH
moOexkaIm»

Urpsl: «IlonpeiryHunkm»,
«Tpernit muuinauiny, «Jleraer —
HE JIeTaeT», «YCcnen nepenarb»,
«be3nomubIl 3as1», «DUTYphD.

Mapt

1. «Mrpaii, urpait,
MY HE Tepsi!»
2. «BommebHoe
KOJIECO»

3. «BoitHay

4. «Bo3nyuineie
LIAPUKID»

5. «Yepenanika»
6. «Cratymn»

7. «Mope
BOJIHYETCSI»

8. «MpI —
CIIOPTCMEHBI»

[IponomxaTs
COBEPUICHCTBOBATH
TEXHUKY BBITIOJTHCHHSI
YIOpaKHEHHUI B Pa3HBIX
HCXOJTHBIX
MOJIOKEHUSAX.
CoBepuieHCTBOBATh
KAaueCTBO BBIITOJIHEHUS
yIpaXHEHHUI B
PaBHOBECHH.

Kommexkc OPY ¢
TUMHacTHYecKoH mmankor Ne 7
VYopaxuenus ¢ ¢putdoIoM:
«Knura», «IToBopoTnkm»,
«lTepekar Ha criuHe», «Jlerkoe
pactsbkeHue», «bokoBoe
CMEIICHHE), «XJIOTIKH MO
HoraMm», « MBI MeaBeaN,
«Hamm HoKKH mo0eXKany,
«Haxmnous! rosoBe1», «Ilokaxu
nanoHmy, «He3Hatikay,
«Bomnay, «Becbr», «Ilokaxu
ATOUKHY, «IloKaky J1amoHN,
«Cumauy, «Exger moe3ny,
«Jloctanp Msiw», «Kpokoanin,
«Ilepenait Mstu», «lTogaumm
Horm», «byparuno», «Konecay,
«BomHay,

«llorpeemcsa», «Bomnay,
«MstarKn» (¢ IBHKCHHUSIMU
HOTaMH),

«Yepenaika», «Hamm HOXKH
mooexammy

Urper: «be3goMHbIi1 3as111»,
«anns u marymkny», «Mrpai,
urpam, Ms4 He Tepsii!»,
«Konobok», «CraTyn»,
«[IImenny», «Mope BoJIHyeTCS»

Anpenp

1. «boxcepbD»

2. «be3nomHbIN
3as1»

3. «/lyet Berep»
4. «KTo maraer
JIPY/KHO B psin?»
5. «Ilokaraii Msu»

3aKpeIUIsTh OCHOBHBIE
UCXO/IHBIE TIOJIOKECHUS
BBIIIOJIHCHUS
YIPA)KHEHUH C
durdoIOM.
BrinonHaTh
YIpaXHEHUS Ha

Kommnexkc OPY ¢ kocuuxoit Ne
8

VYnpaxsenus ¢ purdoiom:
«Aucry, «HakimoHucs u
MTOTSIHUCH,

«[TocMOTpU HA TATAOLITKIY,
«[Terpymikay, «Koneukoy,
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6. «JIoBkas mapa»
7. «JloBkue pebsTa,
pebsra-
JOLIKOJISATA

8. «IlapoBo3 c

TPy30M»

PaCTATruBaHUC U
paccrabiieHrue MBI,

«MSYUKH ¢ XJIOITKOM),
«Pacciabuimcey, «MSUUKN»,
«bypatunoy, «Konécay,
«Hacukm», «Yepenaiikay,
«JlenmBeny, «Kauemmy,
«IImoBUBEI»

«boxcepr», «/lyeT Berepy,
«ITo 6okam», «ITokaraii M9,
«JlenmBeny, « MBI mmaraemy,
«Bpire HoOry», «Kpokoaumy,
«JlocTanp KOJIEHOY,
«IToxauaticsy, «MocT,
«Kauray.

Urper: «be3goMHbIi 3as111»,
«Durypsi», «lamnsg n
JATYIIKW,

«JIoBkas nmapay», «Mrpai, urpai,
M4 He Tepsiy, «Jletaer — He
jetaeTy, «l IMHrBUHBI Ha
JIbIAHE)

Mait 1. «Ileneuexy CoBepuIeHCTBOBATh Kommiexkc OPY 6e3 mpeamera

2. «Becemnprit HABBIK BBITIOJTHEHUS Ne 2

TTIOMUK» KOMIUTEKCa VYupaxuenus ¢ GurdoaoMm:

3. «Exux» yIOpaXHEHHUH C «Paky, «I[IpaBunpHas

4. «Hamu ciuakmy HUCIOJIL30BAaHUEM ocankay,«llepekatbr»,

5. «ITogpemHBIH dbuTOONIa B eHOM i | «Y Aepxu», «Hacukm»

KpaH» BCEH TPYIIIBI TEMIIE. «Jloctanbs Mstu», «Ilokarait

6. «Pamnyra, oorumu | ConelicTBOBATH MY, «IToKaXXU DITOYKNY,

MEHSD» Pa3BUTHIO «Becenblii CTyIbYUKY,

7. «b0XXbU KOPOBKW» | aJanTallHOHHBIX «ITeneuex», «lIpyxuHka»,

8. «JIroOuMBbIit BO3MOYXHOCTEH U «ITaydox», «IlogbeMHBIN KpaHy,

IIBETOYCK» yIIy4dlICeHHE «JleTyuas MbIIIb»,

paboTocrnocoOHOCTH «IToxaraemcst Ha MsUE»,
JIETCKOTO OpraHu3ma. «Koo6ox», «OTapixaemy,
«[Tonraraemy,
«[TonpbIryHUU K,
«J{oTSHUCHY,
«3BE&310UKa(TPBIKKH),
«lTokaraemcsy, «Y IEPKUCHY.
Urpsr: «JloBkas napa», «Jleraet
— He JeTaeT», «be3noMHBIM
3asa1y, «duryps», «ama u
JATYIIKWY, «Becesblid TOMUK»
Hronn 1. «B roctu CoBepi1eHCTBOBATh Kommnekc OPY ¢ kocnukoit Ne

COJIHBIIIKY» HaBBIK BBITIOJTHCHUS 9

2. «JleTunkuny» KOMILIEKCa Yupaxuenus ¢ GputdoIoM:

3. «Cunaym» YOPa)KHEHUH C «Aucty, «Becenblil CTyIbYUK,

4. «Becenblit HCIIOJIb30BAHUEM «Ipyxunka», «IIpaBuibHas

CTYTBUUK
5. «be31oMHBIH
3as1»

6. «S1 nr06r0 UrpaTh
C MSYOM»

7. «Aucty

¢uTdoMa B €TUHOM IS

BCEH I'PYIIIBI TEMIIE.

ocaHkay, «Jlenuseny, «Cuauy,
«MBI cCaMOJIETBIY», « MSTUYUKHU C
XJIOTIKOMY, «Paky,
«Paccimabunucey, «BoaHay,
«IImoBen», «MBI caMOIETHI»,
«IIararoT manbIis,
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8. «HynecHas «OtapIrxaemy,
IIOJITHKa» «Becenblii CTYIBYHKY,
«lomuk»,
«IToxaTtaemcsy, «IloganMmu
HOTHY, «YUepenaiikay.
Urper: «Becenblil TOMUKY,
«[Tonpeirynunkn», «Tpetui
IUIIHuNY, «Jletaetr — He
JeTaeT», «Ycuen nepenarsby,
«be3nomubll 3as1», «DUTYpBD.
Wronp 1. «Exux» CoBepI11eHCTBOBATh Kommnexc OPY 0e3 mpenmera
2. «JloBkas mapa» HAaBBIK BBIITOJHEHUS Ne 3
3. «lamns n KOMILIeKca VYnpaxuenus ¢ ¢putdoiom:
JIATYILKID) YIPAKHEHUM C «IIepekatel», «Konobox»,
4. «MbLUIbHBIE HCII0JIb30BAHUEM «Otapixaemy, «Ilomaraemy,
My3BIpU» ¢utdosa B enuHoM i | «llompeIryHUuKI»,
5. «Hrpaii, urpai, BCEU TPYIIIBI TEMIIE. «/loTsHHCHY,
MsI4 HE TepS» CopelicTBOBATH «3B&3104Ka» (IPBIKKH),
6. «[layqok» Pa3BUTHIO «ITayuox», «IlokaTaemcs»,
7. «DUrypn» aanTarmOHHbBIX «Y IepKUCH»,
8. «Mope BO3MOJYXKHOCTEH U «IToxaTaeMcs Ha MsTUEY,
BOJIHYETCSI» yIy4dlIeHHE «Y nepxuy, «Becenblii
paboTocrnocoOHOCTH CTyIbuuKy, «lleHedexy,
JIETCKOTO OpraHu3ma. «ITIpyxunka», «[logbeMHbII
KpaH»,
«JleTy4as MbIIIbY,
«ITpaBusibHast OCaHKaY,
«Yacukny, «Jloctadb MsS9»
«IToxkarait Mmauy», «Ilokaxu
MATOYKI)
Urpsr: «JloBkas napa», «Jletaet
— He aetaer», «llama u
JATYIIKWY, «be3J0OMHBIN 3as11y,
«Durypsei», «Urpaii, urpaii, Ms4
He Tepsiy, «llonpbIryHunkmn»,
«Ycnei nepenarsby, «Mope
BOJIHYETCSI.
ABrycr 1. «Ts1 moii ipyr, 1 | CoBepIIEHCTBOBATh Kommnexc OPY ¢ msauom Ne 7
sL TBOM JIpYT...» HAaBbIK BBIIIOJIHEHUS Yopaxuenus ¢ GputdoIoM:
2. «51 nro6mr0 UrpaTh | KOMILIEKCa «IlIepexatsry, «Komnobox»,
C MUOMY YOPa)KHEHUH C «Pax», «Otapixaemy,
3. «Becenbrit HCTI0Ib30BaHUEM «ITomaraemy,
JTOMUK» ¢utbdona B equHoM i | «[lompeIryHUHKIY,
4. «Arpai, urpaii, BCEU I'PYIIILI TEMIIE. «/loTsaHUCHY,

MY He Tepsi!»
5. «3B&3m0uKm»
6. «Bo3nymnsle
[IAPUKID»

7. «HynecHas
TIOJISTHKA

8. «Jlenp Ms9ay

CopelicTBOBATH
Pa3BUTHIO
aJIanTallMOHHBIX
BO3MOYHOCTEHN U
yIay4IlIeHUES
paboTocmnocobHOCTH
JIETCKOTO OpraHu3Ma.

«3B&3104Kay (TIPBIKKH),
«ITayuox», «Ilokaraemcs»,
«Y IEepKUCH»,

«IToxataemMcs Ha MsUEY,

«Y nepxu», «Becenblii
CTYJIBUMKY, «lleHeuek»,
«IIpyxunka», «I[lonpeMHbIi
KpaHy,
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«JIerydast MbILIBY,
«IpaBuiIbHas OCaHKay,
«Yacukny, «Jloctanb Msiu»
«ITokarait Msay, «IToxaxu
TIATOYKH

Urper: «be3goMHbIil 3as11»,
«Urpaii, urpaii, Msi4 He Tepsit!»,
«Konmoboxy, «llams u
TATYIIKNY, «[[OTPBITYHYUKIY,
«JIrobonbiTHAs BapBapay,
«BeceJpiii TOMUKY

Hrtoro: 96 3augaruii

2.7. Onucanue BApUATUBHBIX (POPM, CIIOCOOOB, METO/I0B M CPEACTB peaaTu3anuu
JAOMOJIHUTEIbHOH 0011epa3BHBalOLIel IPOrpaMMbl

O¢ddexTuBHOCT (HUTOON-TUMHACTUKHM 3aBUCUT OT MPAaBUIBHOIO MOJ0Opa METOJIOB M IPUEMOB
oOyueHus. DTO MoKa3 (PU3MUECKUX YIPaXKHEHHUH, UCIOIb30BaHUE HATSAIHBIX ocoOuit (pororpadumu,
CXEMbl MOCTPOEHMSI), MUMUTALUUU (MOJpa’kaHusi), 3PUTEIbHBIX OPHUEHTHUPOB, 3BYKOBBIX CHUTHAJIOB,
VHIUBUTyIbHON TTOMOIIIH.

B Mnaamem A0MKOJIRHOM BO3pacTe NMpu 00ydeHHH (PU3MUECKUM YIpaXHEHHUsIM B OoJblIel Mepe
HCIOJIb3YIOT MOKAa3, UMUTALIUU, 3pUTEIIbHbBIE, 3BYKOBbIE OpUEHTHPHI. CIOBECHBIE TPUEMBI COUETAIOTCS
C TIOKAa30M U MTOMOTAl0T YTOYHUTh TEXHUKY YIPaKHEHUH.

B cpenneM um crapiieM BO3pacTe C pacIIMpPEHHEM JBUTATEIbHOIO ONbITA JETed yBETMYHUBAETCA
pOJIb CJIOBECHBIX TMpPHEMOB (OOBSCHEHUS, KOMaHAbl M Jp.) 0e3 CONpOBOXKJIEHHUS [OKa30M,
HCIIOJNB3YIOTCS 00Jiee CIOXKHBIE HarjsiaHbie mocodus (dortorpaduu, pUCYHKH), Yalle YIpPaKHESHHS
BBITNOJIHAIOTCS B COPEBHOBATEIBHON Qopme.

Iloka3 mpuMeHsieTcs, Korja JeTell 3HaKOMSAT ¢ HOBBIMU JBMKEHUSMH, KOTOPbIE JEMOHCTPUPYETCS
HECKOJIBKO pa3. [yl yTOUHEHMsI MOCTPOEHUS HCIIOJIb3YIOTCS HarJIAAHbIE TOCOOHS B BUAE CXEMBI MIIH C
noMoipio Qortorpapuu. Ilpuem mnoapaxanus NEHCTBUSAM >KMBOTHBIX WJIM SIBICHHUAM HPUPOIBI U
OOIIECTBEHHONW JKWU3HM OYECHb IIOMOTAeT TMpH OOY4YeHHH JeTel (PU3WYECKUM YIPaKHEHHSM.
ITonpaxasi, Hanpumep, ACUCTBUAM 3alluMKa, JETH BXOJAT B 00pa3 M ¢ OOJNBLIMM YIOBOJIbCTBUEM
IpbIraloT Ha Gurdonax. Bo3HuKaromue npyu 3TOM MOJIOKHUTEIbHBIE IMOIMU MMOOYKIAI0T MHOTO pa3
MOBTOPATH OJHO W TO XK€ JBM)KEHHE, CIIOCOOCTBYIOT 3aKpEIJICHHIO JBHUraTEeIbHOIO HABbIKA,
YIYUIIEHHUIO €r0 KauecTBa, Pa3BUTUIO BEIHOCIUBOCTH.

3puTenpHbIE OPUEHTUPBI MIOMOTAlOT AETAM YTOUHMTH HAINPABICHMS JABMXKEHHS U pasHOOOPa3UTh
3aHATHE. 3pUTENIbHBIE OPUEHTHPBI UCHIOJIB3YIOT OOBIYHO MOCIHIE TOTO, KaK y JIeTel yxKe co34aHo ollee
IIPEJCTABICHNUE O Pa3yYnBAaEMbIX IBUKCHUSX.

3BYKOBBIE€ OPUEHTUPBI IPUMEHSIOTCS ISl OCBOCHUS PUTMA U PETYIMPOBAHMS TeMIla ABUKEHUN Ha
¢utOoie, a TaKKe KaK CUTHAI JJIs Hayalla U OKOHYaHMs AEHCTBUS, A SMOLMOHAIBHOIO noabema. B
Ka4yecTBE 3BYKOBBIX OPHEHTUPOB HCIOJIB3YIOTCS MY3bIKAIBHOE CONPOBOXAECHUE HA (POpTENUaHO WU
ayJMO03aIuch, yaapbl B 0yOeH, XJIONKH B JIQJOIIHU U TIp.

WnpuBuayanbHas MOMOIIb NpU OOy4eHHH (DU3MUECKUM YIPAKHEHUSIM MCHOJIb3yeTCs s
YTOUHEHUs MOCaJKu Ha (GurOOie, Ui CO3/aHMs IMPABUIBHBIX MBIIIEYHBIX OIIYLIEHHH, CO3/1aHUS
YBEPEHHOCTH, ycrexa. MHorue (Qu3MuecKue yIpakHEHHs HUMEIOT YCJIOBHBIE Ha3BaHUS, KOTOpbIE
MIOMOTAIOT OCBOMTH JBIXKEHHE Ha (puTOOIJIE, OTpaKkaloT XapakTep ABMXKEHUs, Hampumep: «bokcepy,
«Ilepekar», «IlapoBo3» u T. 1. CioBeCHOE ONMMCAHUE UCHOJb3YeTCs MPU 00YUYEeHUH JeTel cTapliero
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

CroXKeTHBIM pacckasz UCMONb3yeTcst sl BO3OYXKJIEHHs y JieTel MHTepeca K 3aHATHSM, JKeJaHus
O3HAKOMHUTBCSI C TEXHUKOM MX BbINOJHEHHWs. Hampumep, BocIuTaTenb paccKa3blBaeT CKa3Ky
«Ko0m060Kk», a 1eTr BBHITIOIHIIOT COOTBETCTBYIOIIHNE yIpaxxHeHHUs. Ha 3aHATHAX UCTIONB3YIOTCS TaKxke
CTHUXH, CYMTAJIKH, 3araJIki, a 0ece/ia ToMOTraeT BbIICHUTh MHTEPECHI JIeTel, CIIOCOOCTBYET YTOUHEHHIO,
pacumpeHuto, 0000eHUIO 3HaHUH, TPECTABICHUM O TeXHUKE (PU3UUECKUX YITPAKHEHUI.

C 1enpio 3aKpeIUICHUs IBUraTeIbHBIX HABBIKOB YIIPAKHEHUH Ha (uTOoIe, cieayeT NpoBOJUTh B
UrpoBoil U copeBHOBaTenbHON (opmax. Ilpu BbIMoNHEHMM (U3MYECKUX YIPAKHEHUHA B
COpPEBHOBATENILHONW U UTPOBON (popMe BO3HUKAET 0COOBIN (PU3NOIOTHUECKUI U SMOLIMOHAIBHBIN (OH,
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YTO YCHJIMBACT BO3JEHCTBHE YyNPaXHEHUH HA OPraHu3M, CHOCOOCTBYET MPOSBICHHIO MaKCUMAJIbHBIX
(GYHKIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH M MCHUXMYECKUX CHII. IIpu 3TOM mpenbsaBisiorcs 0ojiee BBICOKHE
TpeOOBaHUS K (PU3MUECKUM M MOPAIbHO-BOJEBBIM KadyecTBaM (PEIIUTEIHOCTh, YECTHOCTb,
OJIarOpOJICTBO U T. 1I.)

3anumaromuecs ¢ GUTOOIaMU JOJDKHBI HAXOIUTHCS HA paccTostHuu 1-1,5 M apyr ot apyra u ot
BBICTYIMAIOUINX MPEAMETOB B 3aie. [Ipu BHINOJIHEHUH YIPa)KHEHUI B COYETAHUU C KOJICOATEIbHBIMU
MOKauYMBaHMSIMH Ha (uTOOJIE HEOOXOIMMO KOHTPOJIHMPOBATH MOCTOSHHBIN KOHTAKT C MOBEPXHOCTHIO
¢utbona. Temn 1 IPOIOILKUTEIBHOCTD YIPAXXHEHUN WHANBUAYAIbHBI.

2.8. Oco0eHHOCTH B3aUMO/IeHCTBHUS MeJArOrH4€eCKOro KOJUIEKTHBA ¢ CeMbSIMH y4alumXcsl

B nHacrosiee BpeMs poauTeNny OTIAIOT MPEANOYTEHNE YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO CBOUX JIETEH,
CTpeMsICh OBICTpPEeE HAyYUTh MX ITUCATh, YUTATh, 3a0BIBAS IIPU 3TOM, YTO Ha ()OPMUPOBAHUE
MBICITUTENBHBIX CIIOCOOHOCTEH peOEHKa BIMAET UMEHHO (pr3udecKas JesiTeIbHOCTb.

[enpro B3aMOIEHCTBUSI MHCTPYKTOPA MO (PU3UUECKOMN KYJIBTYPE U CEMBH SIBIISETCS COJICHCTBHE
TTOBBIIICHUIO JIBUTATEIIBHOM aKTHBHOCTH M 00IIET0 (PM3UUECKOTO Pa3BUTHUS JETEH Yepe3 OpraHu3aliuio
LeJICHANTPABJICHHON COBMECTHOM JIEATEILHOCTH Mearora u poauresneii. OCHOBHOM 3a1aueit
MHCTPYKTOPA M0 (PU3KYIBTYpE B pabOTe C CEMBEN SBIIAETCS MOBBIIIIEHUE KOMIIETEHIIUU POJIUTENIEH B
($u3znyecKoM pa3BUTUH peOEHKaA.

Jljis nOCTHKEHUS TTOJI0KHUTEIILHOTO pe3yabTaTa ¢ CEMbsIMH yJalluxcs o0Iiepa3BuBaoas
IporpaMma npeaycMaTpuBaeT cienyromue Gopmsl paboThl C pOJIUTEISIMHU

- Y9aCTHE B POJIUTEIBCKUX COOpaAHUSIX;
- THU OTKPBITBIX JBEPEH;

- KOHCYJIbTAIUH;

- OTYETHBIE KOHIIEPTHI;

- aHKETUPOBAHUE.

2.9. ®opMbl, NOPAIOK U MEPHOIUYHOCTH NPOBEIEHUS POMEKYTOUYHOM aTTeCTAlMU YYALIUXCH.
[IpomexxyTouHast —aTTeCTaIUsl y4YalIUXCsl MO OCBOCHHUIO JIOMOJHHUTEIBHOW 0O0IIepa3BUBaIOIICH
porpamMMslI Aeteit 3 - 7 aeT mpoxoauT 1 pa3 B roa B Mae B opMe TBOPUYECKOTO OTUETHOTO KOHIIEPTA.

3. Opranu3auvoHHbIN pa3/eJ1 J10NOJHUTEIbHOH 0011Iepa3BUBAIOIIEH POrPaMMbl

3.1. Onucanue MaTepUAJIbHO-TEXHUYECKOr0 o0ecnevyeHnsi J0NMOJHUTEIbHOM 001epa3BUuBalonlei
NPOrpaMmbl

- QU3KYIBTYpHBIH 3a1;

- GuTOONI-MAUH;

- MarHuTO(OH, ayAUOKACCETHI U JHCKHU,

- CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPH (MSUH, JIGHTOUKH, MaJKU THMHACTUYECKIE,00pyUuH, KETJId, HETPAJUIIHOHHOE
obopynoBaHue)

- KapTOTeKa MOJBUKHBIX UTD;

- KQpTOYKH — CXEMBbI YIPaXHEHUH ¢ PUTOOIOM.

3.2.00ecne4eHHOCTh METOAMYEeCKUMH MAaTepUuaIaMM U CpPeIcCTBaAaMM 00y4eHHsI U BOCIIUTAHUSA

1. Bnacenko H. O. ®utOoi-rumMHacTiKa B (U3NUECKOM BOCIIMTAHUM JETEH JOIMKOIBLHOIO Bo3pacTa (Teopus,
Meroauka, npaktuka). — CI16.: OO0 «M3JJATEJIbCTBO «IETCTBO - ITPECC», 2015. — 112 c.

2. Cymum E. B. lerckuit puthec. @usnueckoe passutue nerei 3 — 5 ner. — 2-e uza. — M.: TL Cdepa, 2018. —
160 c. — (byap 310pOB, AOMIKOIHHUK!)

3. Menexuna H. A. HerpaauumoHHbIe TOIXoab! K ¢puzmueckoMy Bocnutanuto aerei B JJIOY. — CII16.: OO0
«3JATEJIBCTBO «AETCTBO - ITPECC», 2012. — 112 c.

4. Kenesnsix H. Y. 3ansaTus Ha TpeHaxepax B JeTckoM cany. — M.: U3natensctBo «Cxpunropuit 2003», 2009. —
120 c.

5. Maxanesa M.Jl. C ¢pusKynbTypoil 1pykuTh — 310poBbIM ObITE!- M.: TL] Cdepa, 2009. - 240c. (Cunsis
MITUIA)

6. Conomennukosa H. M., Mammna T.H. Opranuzanus JBUraTenbHONR AeITENFHOCTH AeTel (o0pazoBartenbHas
obnactp «Pu3nuecKoe pa3zBUTHE»): GUTOON-TUMHACTHKA, Xy10’KECTBEHHAasi TMMHACTUKA. [I1aHupoBanue.
3anstud. — Bonrorpan: Yuutens. — 122 c.
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7. Bymunckas I1. I1. u ap. OOuiepa3BuBarone ynpaxHeHus B 1eTckoM caay. — M.: Ilpoceemenue, 1990. — 175
C.

8. CtenanenkoBa D. 5. COOpHHK MOABMKHBIX Urp. dist pabotsl ¢ nerbmu 2 — 7 ner. — M.: MO3AUKA-
CHUHTES3, 2013. — 144 c.

3.3. Bpems u cpoku peaju3anuu od1mepa3sBuBaouleii NporpaMmbl

[IponomKUTENPHOCTD 3aHATUHN cOCTaBIISIET: i Aered 3 - 4 netr — 15 muH., 1ns nereit 4 - 5 et —
20 muH., aus neter 5-6 net — 20 muH., g gereit 6-7 net - 25 MuH. 3aHATHS TPOBOITCS C TPYNIION
nereir (10-15) Bo BrOpyro monoBuHYy AHs. CpoK peaiu3alMy JOTOJHHUTEILHON 00IIepa3BUBaONICH
nporpammsl ¢ 01 centsdps 2022 roma mo 31 aBrycra 2023 roaa.

Ilepuoa KoJunyecTBo 3aHaTHII
JlnureabHOCTH
I'pynna peanusanuu B
B Mecsil] | B I'ojl 3aHATHA

IIporpammael Heen10
Motauras CeHTs0pb - aBrycT | 2 8 96 He 6onee 15 MmunyT
Cpennuss CeHTs0pb - aBrycT | 2 8 96 He 6onee 20 MunyT
Crapuast CeHTS0pBb - aBrycTt | 2 8 96 He 6onee 20 munyT

2

HoxrotosurentHas k CeHTsI0pb - aBr'yCT 8 96 He 6onee 25 munyT
TIKOJIe

39



	1.1.2. Принципы и подходы к формированию дополнительной общеразвивающей программы
	В основу программы заложены следующие принципы:
	 Принцип сознательности и активности -  предполагает формирование у детей устойчивого интереса к освоению новых движений, привитие навыков самоконтроля и само коррекции действий в процессе занятий, развитие сознательности, инициативы и творчества.
	 Принцип наглядности – предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, образных  выражений, заданий предметного характера, которые создают условия более четкого ощущения, воспитания, представления движений  и их совершенствование.
	 Принцип доступности – предполагает постепенное возрастание требований, соответствующих психологической, физической, координационной готовности к обучению.
	 Принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индивидуальных способностей и возможностей ребенка в процессе обучения.
	2.2. Календарно- тематическое планирование  образовательной работы по освоению дополнительной общеразвивающей программы детьми 4-5 лет
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